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Arbeitsblatt 2 Querschnittsthema

Theorie Partizipation

Partizipation als Ansatzpunkt fur die
eigene Tatigkeit

Dieses Arbeitsblatt enthalt einen Definitionsvorschlag, der Partizipation als das Recht auf
Selbst- und Mitbestimmung in den Mittelpunkt stellt. Entlang dieser Definition kdnnen gemein-
sam erste Ansatzpunkte in den eigenen Arbeitsfeldern konkretisiert werden. Der Einfiihrungs-
text (vgl. Arbeitshlatt 1 — Theorie) dient dabei als Grundlage.

Bitte lesen Sie zunachst den einleitenden Text, um sich entlang der Definition (iber die Begriffe
JPartizipation” und ,Teilhabe” zu verstandigen. Diskutieren Sie die von der Moderation auf
Flipchartpapier visualisierten Fragen in der Gesamtgruppe, um in einen offenen Dialog iiber das
Thema ,Partizipation” und ,Teilhabe” zu kommen.

Einleitung:

Partizipation stammt ab vom Lateinischen »participare« oder »particeps«, was so viel be-
deutet wie: »an etwas teilnehmen« oder »teilnehmend«. Betrachtet man Partizipation aber
als grundlegendes Prinzip demokratischer Gesellschaften und demokratischen Handeln,
verbinden sich in dem Begriff zwei Aspekte: naimlich Teilnahme und Teilhabe »an den so-
zialen, politischen und 6konomischen Prozessen einer Gesellschaft in Freiheit« (Schnurr
2018, S. 633).

Stefan Schnurr weist darauf hin, dass Teilnahme und Teilhabe in einem wechselseitigen
Verhiltnis stehen, wobei Teilnahme vor allem auf das Beteiligt-sein an gemeinschaftlichen
Aushandlungs- und Entscheidungsprozessen Bezug nimmt, wihrend Teilhabe beschreibt,
dass es einem Individuum méglich ist, verldsslich an den gesellschaftlichen Ressourcen zur
Realisierung eines »guten Lebens« Anteil zu haben (ebd., S. 634).

Bei Partizipation in einem umfassenden Sinn kommen also die Entwicklung von »Subjekti-
vitdt« — das eigene Leben in Sicherheit und Freiheit gestalten zu konnen - und »Sozialitét«
(ebd., S. 633) — auch an den gesellschaftlichen Bedingungen mitwirken zu konnen, in denen
das eigene Leben eingebettet ist — zusammen.
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Definition:

Anhand der folgenden Definition von Partizipation als demokratisches Prinzip konnen
verschiedene Ansatzpunkte fiir die Realisierung von Partizipation im eigenen Titigkeits-
bereich identifiziert werden.

Demokratische Partizipation beinhaltet die Einflussnahme auf die eigenen Angelegenhei-
ten (Selbstbestimmung), die gemeinsame Verantwortung fiir die Angelegenheiten der Ge-
sellschaft und/oder jeweiligen Gemeinschaft (Mitbestimmung) und die Teilhabe an der Wei-
terentwicklung der Gesellschaft in Form von Konfliktlosung auf der Basis von Aushandlung.

Selbstbestimmung setzt dabei die Erfahrung von gleichen Rechten voraus. Das Recht darauf,
das eigene Leben zu gestalten, kann nicht von personlichen Eigenschaften etc. abhdngen (vgl.
Art. 1 und 2 GG).

Mitbestimmung setzt dazu die Erfahrung von Solidaritdt voraus, denn Demokratie ist auf
die Freiheit und Sicherheit ihrer Biirgerinnen und Biirger angewiesen. D. h. Ressourcen

miissen gerecht verteilt werden und zugénglich sein.

Die Aushandlung von Lésungen braucht Offentlichkeit und Meinungsvielfalt.
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Konkretisierung anhand eines Beispiels:

Um Partizipation (Teilnahme und Teilhabe) zu operationalisieren, bietet sich eine
Definition von Richard Schroder (1995), dem Leiter des ersten Kinder- und Jugendbiiros
in Herten (NRW) an: »Partizipation heif$t, Entscheidungen, die das eigene Leben und das
Leben der Gemeinschaft betreffen, zu teilen und gemeinsam Losungen fiir Probleme zu
finden.«

Operationalisierung:

Selbstbestimmung

fklarung (BZgA) in Kooperation mit dem Deutschen Jugendinstitut e.V. (DJI). Das NZFH setzt Mittel der Bundesstiftung Friihe Hilfen

Mitbestimmung

Aushandlung

en (NZFH) in der Bundeszentrale fiir gesundheitlich
ekt wird durch die Auridis Stiftung gGmbH kofinanziert. Mit der Umsetzung ist das Felsenweg-Institut der Karl Kiibel Stiftung beauftragt
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Platz fiir eigene Gedanken und Assoziationen:
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