
©
 N

at
io

na
le

s 
Ze

nt
ru

m
 F

rü
he

 H
ilf

en
 (N

ZF
H

) i
n 

de
r B

un
de

sz
en

tr
al

e 
fü

r g
es

un
dh

ei
tli

ch
e 

A
uf

kl
är

un
g 

(B
Zg

A
) i

n 
Ko

op
er

at
io

n 
m

it 
de

m
 D

eu
ts

ch
en

 J
ug

en
di

ns
tit

ut
 e

. V
. (

D
JI

). 
 

D
as

 M
at

er
ia

l w
ur

de
 g

ef
ör

de
rt

 a
us

 M
it

te
ln

 d
er

 B
un

de
ss

tif
tu

ng
 F

rü
he

 H
ilf

en
 in

 T
rä

ge
rs

ch
af

t d
es

 B
un

de
sm

in
is

te
riu

m
s 

fü
r F

am
ili

e,
 S

en
io

re
n,

 F
ra

ue
n 

un
d 

Ju
ge

nd
 (B

M
FS

FJ
). 

 | 
 w

w
w

.fr
ue

he
hi

lfe
n.

de
/d

ok
uv

or
la

ge
, h

tt
ps

://
do

i.o
rg

/1
0.

17
62

3/
N

ZF
H

:D
ok

u-
M

3_
B4

Dokumentationsvorlage Frühe Hilfen

Name der Familie Datum 

Individuelle Zielsetzung

Modul 3Verlauf der Betreuung

Seite 1/2
Modul 3  Verlauf der Betreuung 

Baustein 4  Individuelle Zielsetzung

Um was geht es? 
 
   
 
    
 
   

Woran erkenne ich, dass das Ziel erreicht ist? Welche Zwischenschritte werde ich erreichen?
 

    
 

 

 

Was motiviert mich, das Ziel zu erreichen?
 

   
 

 

 

Kann ich das Ziel erreichen? Was brauche ich, um das Ziel zu erreichen?
 

 

 

 

Bis wann soll das Ziel erreicht sein?

 

 

Welches Ziel/welche Ziele möchten Sie erreichen?

Zielerreichung amZielvereinbarung am

Zielvereinbarung mit der Familie unter Berücksichtigung der Ressourcen und in Anwendung der SMART-Prinzipien:

 S pezifisch Um was geht es?
M essbar Woran erkenne ich, dass das Ziel bzw. Zwischenziele erreicht sind?
 A kzeptiert Was motiviert mich, das Ziel zu erreichen?
 R ealistisch Kann ich das Ziel erreichen? Was brauche ich, um das Ziel zu erreichen?
 T erminierbar Bis wann soll das Ziel erreicht sein?
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Seite 2/2
Modul 3  Verlauf der Betreuung 

Baustein 4  Individuelle Zielsetzung

Um was geht es? 
 
   
 
    
 
   

   

   

Woran erkenne ich, dass das Ziel erreicht ist? Welche Zwischenschritte werde ich erreichen?
 

    
 

 

 

   

   

Was motiviert mich, das Ziel zu erreichen?
 

   
 

 

   

 

   

Kann ich das Ziel erreichen? Was brauche ich, um das Ziel zu erreichen?
 

 

 

 

   

Bis wann soll das Ziel erreicht sein?

 

 

Welches Ziel/welche Ziele möchten Sie erreichen?

Zielerreichung amZielvereinbarung am
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