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Was ist Mentalisieren?

» |...] die imaginative Fahigkeit, sich mentale Grinde des eigenen Verhaltens und des
Verhaltens anderer [z.B. Emotionen, Wiinsche, Kognitionen und Ziele] vorzustellen zu
kébnnen.”

(Taubner, Fonagy, & Bateman, 2019, S. 4)

,sich selbst von auflen und andere von innen sehen”
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Was ist Mentalisieren?

Er ist ein

Sie kann nie
warten ...
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Was ist Mentalisieren?

Vielleicht bin ich

zu schichtern?

Wirke ich
abweisend?
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Dimensionsmodell des Mentalisierens
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Mehr Perspektiven: von 2-D zu 4-D

* Reprasentanz des anderen als
schemenhafte Silhouette

VS.

* bunte, reichhaltige Reprasentanz,
die verschiedene Aspekte des
anderen berucksichtigt sowie
dessen Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft
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Urspringe und Weiterentwicklung des Mentalisierungskonzeptes

* Bindungstheorie
— Mentalisieren von Eltern erklart die Transmission von Bindungsmustern

— Unsichere Bindung geht einher mit Mentalis
einschrankungen

(Ensink et a., 2016; Meins et al., 2011; Sharp & Fonagy, 2008; Slade
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Urspringe und Weiterentwicklung des Mentalisierungskonzeptes

* Bindungstheorie

— Mentalisieren von Eltern erklart die Transmission von Bindungsmustern (u.a. Slade et
al., 2005)

e Borderline Personlichkeitsstorung (BPD)
— Mentalisierensschwierigkeiten als wesentliches Merkmal der BPD (Bateman, 2006)

» Spezifische Mentalisierungseinschrankungen bei psychischen Erkrankungen
(Taubner, 2015)

* Psychotherapieentwicklung und -forschung

— Mentalisieru ngsbasierte Thera ple (MBT) (Kirsch, Brockman, & Taubner, 2016; Taubner, Fonagy, &
Bateman, 2019)

» Mentalisieren als Psychotherapieschulen-tibergreifender Wirkfaktor (aiien, Fonagy, &
Bateman, 2011) UK)
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Schaltmodell des Mentalisierens

F N

Mentalisieren
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Autopilot

Schaltpunkt

»

Adaptiert nach Fonagy & Luyten, 2009

EMOTIONALE ANSPANNUNG
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Folgen von Mentalisierungsversagen

In kritischen Momenten des Versagens der
Mentalisierungsfahigkeit kann es zum Bruch in der
Beziehung kommen.

Als Konsequenz wird die Beziehung belastet, man
entfernt sich voneinander, streitet, versteht sich

. nicht mehr, hat keine positiven Momente mehr

= miteinander, etc.
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Nutzen des Konzeptes in den Frihen Hilfen

Vielpita
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Nutzen des Konzeptes in den Frihen Hilfen

Sensibilisierung fur Griinde von
Problemen in der
Kontaktgestaltung

Starkung des
elterlichen
Mentalisierens

Schulung von Mentalisierungsskills
um Kompetenzen fur den
Beziehungsaufbau zu starken
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Wenn Beratern die Mentalisierung versagt...

In der Arbeit mit stark belasteten Familien

e Eltern haben mit hoherer Wahrscheinlichkeit
unsichere Bindungserfahrungen gemacht und
sind weniger gelbt im Mentalisieren

 Der Aufbau von Vertrauen zur helfenden
Person ist erschwert und anfalliger fir
Missverstandnisse und Enttauschungen
(epistemische Hypervigilanz)

* Eltern als wenig mentalisierender sozialer
Kontext

Bevington et al., 2017; Di Filippo, 2010; Fox, Nelson & Zeanah, 2017; Shemmings &
Shemmings, 2012; van ljzendoorn, Schuengel, & Bakermans-Kranenburg, 1999
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Wenn Beratern die Mentalisierung versagt...

In der Arbeit mit stark belasteten Familien

e Berater wollen Hilfe und Unterstlitzung leisten
und treffen dabei oft auf schwer zugangliche,
faktisch schwer erreichbare und teils scheinbar
wenig anderungsbereite Eltern

» Dies kann Geflihle von Hilflosigkeit,
Enttduschung und Arger ausldsen

* Die Konfrontation mit starken Belastungen in
der Familie kann zusatzlich intensive Geflihle
von Angst, Hilfslosigkeit und Sorgen auslosen

Bevington et al., 2017; Brand & Jungmann, 2010; Forrester, Kershaw et al., 2008;

Forrester, McCambridge et al., 2008
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Die gute Nachricht

Mentalisieren
kann man doen
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Wirksamkeit von Mentalisierungskompetenztrainings

 Mentalisierungstraining (vs. didaktisches Programm fiir Borderline
Personlichkeitsstorung) erhoht die Reflexionskapazitat von Anfanger-Therapeuten
bei der Arbeit mit schwierigen Patienten (Ensink et al., 2013)

e Training in einem Mentalisierungs-basierten Therapieprogramm (vs. einem
psychoedukativem Programm) fiur Eltern erhoht die Reflexionskapazitat von
Klinikern (Suchman, Borelli, & DeCoste, 2018)

* 2-Tages Mentalisierungs-Skills-Training erhoht das Wissen Gber Mentalisierung und
Mentalisierungsskills bei Fachkraften in der Psychiatrie (williams, Beedie & Gumley, 2017)
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Mentalisierungkompetenztraining
Flr Fachkrafte und Freiwillige in den Frihen Hilfen
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Start: November 2017
Ende: Dezember 2019

Nationales Zentrum Eundeszentrale
. . LY tr
Friihe Hilfen+ gesundheitliche
Aufklarung

Monate
1-12

Rekrutierung der Teilnehmerinnen
Einschlusskriterien, Informiertes
Einverstandnis

Teilnahme an einem von drei
Trainingstagen N =60

v

Pra-Testung

Monate
13-24
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Post-Testung nach 2 Wochen

Post-Testung nach 1 Woche

\|!

Post-Testung Ynach 4 Wochen

\:

Datenanalyse N = 50
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Rekrutierung der Teilnehmerlnnen
Einschlusskriterien, Informiertes
Einverstandnis
Monate Tellnahme an einem von dreli
Trainingstagen N = 60
1-12
Pra-Testung
Broschure (Kontrollbedingung)
N =60
Post-Testung nach 2 Wochen
Start: November 2017
Ende: Dezember 2019 Training
Monate (Experimentalbedingung)
13-24 N =60
M Post-Testung nach 1 Woche
Nationales Zentrum Bundeszentrale
Friihe Hilfen " g;sundhemiche Post-Testung nach 4 Wochen
Aufklarung
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Ubergeordnetes Ziel des Mentalisierungskompetenztrainings

Verbesserung der Beziehung zwischen
Fachkraften und Freiwilligen

und Familien
in den Friihen Hilfen

© L. Dahmen
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Lernziele

Verbesserung der Beziehung zwischen Fachkriften und Freiwilligen
und Familien in den Frihen Hilfen

* Einblick in die Mentalisierungstheorie
e Starkung der mentalisierenden Haltung
* Verstehen von Mentalisierungsproblemen

e Starkung der Fahigkeit Mentalisierung zu stabilisieren und
wiederzugewinnen
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Methoden

Psychoedukation

Ubung des Mentalisierens
Selbstreflektion und Selbsterfahrung
Modell Mentalisieren (Seminarleitung)
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Welche Kompetenzen werden trainiert?

kdnnen Techniken einer wertschatzenden, offenen Gesprachsfiihrung anwenden

kédnnen die interessierte und ,nicht-wissende” Haltung transparent zeigen und im
Gesprach transportieren

kennen die Besonderheiten der helfenden Beziehung bei psychosozial belasteten
Familien

erkennen eigene Mentalisierungsschwierigkeiten im professionellen Kontext

wenden Techniken an zur Stabilisierung und Wiederherstellung des eigenen
Mentalisierens

kdnnen Techniken zur Forderung des Mentalisierens von Eltern anwenden

erkennen Beziehungsbriche und kennen Techniken, aktiv mit Beziehungsbriichen
umzugehen und diese zu reparieren
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Welche Kompetenzen werden trainiert?

 Kenntnisse Uber elterliches Mentalisieren und dessen Einschrankungen

 Anwendung von Techniken, elterliches Mentalisieren und bindungsstarkende
Eltern-Kind-Interaktion zu fordern
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(Georg, Hauschild, Kornhas, Bark, & Taubner, in Vor sJgi{¥]al4

e Struktur
— Modultext
— Seminarplan
* Modultext

— Umfassende fachliche Einfiihrung in die Themen
Konzept Mentalisieren, Entwicklung des
Mentalisierens, Mentalisierungskompetenzen,
elterliches Mentalisieren und eingesetzte
Methoden

* Seminarplan

— 1 Tag Mentalisierungskompetenztraining

— Y Tag elterliches Mentalisieren starken




Fachliche Voraussetzungen fur Qualifizierer

 Mindestanforderung

Erfahrung mit dem Konzept Mentalisieren und Ubung in der mentalisierenden Grundhaltung

Erfahrungen in der Vermittlung von psychologischen Inhalten

* Empfehlung

MBT Basic Training (Anna Freud Center, London)

Mentalisierungsbasierte Weiterbildung (z.B. Institut flir Psychosoziale Pravention Heidelberg,
Netzwerk Mentalisierungsbasierte Padagogik MentEd, mentalisierung.net)

Weiterbildung in einem humanistischen Verfahren (z.B. Gesprachsfihrungstherapie)
Weiterbildung in einem Verfahren der 3. Welle der Verhaltenstherapie (z.B. MBSR)

Weiterbildung in Systemischer Beratung und Therapie in einer der beiden deutschen
systemischen Fachverbande (Deutsche Gesellschaft fiir Systemische Therapie, Beratung und
Familientherapie DGSF oder Systemische Gesellschaft SG)
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Start: November 2017
Ende: Dezember 2019

Nationales Zentrum Bundeszentrale

Frihe Hi|fen"' g:arsundheitliche
Aufklarung

Monate
1-12
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Rekrutierung der Teilnehmerlnnen
Einschlusskriterien, Informiertes
Einverstandnis

Tellnahme an einem von drei
Trainingstagen N =60

v

Pra-Testung

\II

Broschure (Kontrollbedingung)
N =60

L

Post-Testung nach 2 Wochen

Vi

Training
(Experimentalbedingung)
N = 60

"

Post-Testung nach 1 Woche

Post-Testung 'nach 4 Wochen

A/

Datenanalyse N = 50
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Studie zur Wirksamkeit des 1-Tages
Mentalisierungskompetenztrainings

1 2

Erhebung Erhebung

2 Wochen 2 Tage vor
vor Training Training

3. 4.
Erhebung Erhebung

1 Woche 4 Wochen
nach Training § nach Training
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Studie zur Wirksamkeit des 1-Tages
Mentalisierungskompetenztrainings

Effekte des 1-Tages Trainings im Vergleich zur Broschiire

* mehr Mentalisieren

* mehr Empathie

* mehr Selbstwirksamkeit (arbeitsbezogen, bezogen auf die Arbeitsbeziehung)
* bessere Qualitat der Arbeitsbeziehung

* mehr Wissen Gber Mentalisieren

* hoéhere Zufriedenheit
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