Bundesinitiative
Frihe Hilfen Q

Die Pravalenz- und Versorgungsforschung
des NZFH: KiD O - 3 (Kinder in Deutschland)

Psychosoziale Belastungen und Inanspruchnahme von Frithen Hilfen

21.04.2016
BAG - Arbeitssitzung, Arztekammer Nordrhein, Diisseldorf

Bundesministerium Nationales Zentrum In Kooperation mit:

fiir Familie, Senioren, Frauen . . L]
und Jugend Frihe Hilfen+ R Jl
ur

Deutsches
Jugendinstitut




rhe ifen
Pravalenz- und Versorgungsforschung
KiDO-3

1. Der Kontext: Begleitforschung zur Bundesinitiative
Frihe Hilfen

2. Einzelprojekte in der Pravalenz- und
Versorgungsforschung KiD 0-3

3. Erste Ergebnisse der ,Hauptstudie®

4. Ausblick




Bundesinitiative
Frohe Hilfen @

Bundeskinderschutzgesetz mit Bundesinitiative Friihe Hilfen

Verwaltungsvereinbarung (VV) zwischen Bund und Landern zur Umsetzung

Starkung des kommunalen Engagements in den Friihen Hilfen Gber die
Forderung des Aus- und Aufbaus von...

Bundesebene:
Koordinierung

durch das NZFH Fordervolumen:

177 Millionen bis

Landesebene: Ende 2015

Koordinierungs-
stellen Frithe Hilfen
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Seit 01.01.2016 Verlangerung der Bundesinitiative Friihe Hilfen
bis langstens 31.12.2017 (jahrliches Férdervolumen 51 Millionen EUR)

Nahtloser Ubergang von Bundesinitiative Friihe Hilfen in Fonds Friihe Hilfen
nach Ausgestaltung durch Bund und Lander
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Kontext: Begleitforschung zur
Bundesinitiative Fruhe Hilfen

Artikel 1 VV: Ziel der Bundesinitiative

= Wird mit den geférderten MaBnahmen (Netzwerke,
Familienhebammen, Ehrenamtsstrukturen, Zusatzliche
MaBnahmen) eine Verbesserung der Situation von
belasteten Eltern und ihren Kindern erreicht?

= Welche Konsequenzen ergeben sich fur die
Gesetzgebung und fur den Fonds?
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Kontext: Begleitforschung zur
Bundesinitiative Fruhe Hilfen

» Dokumentation und Evaluation des Strukturaufbaus
> Pravalenz- und Versorgungsforschung (KiD 0 - 3)
» Wirkungsforschung / Hilfeprozessforschung

» Forschung zu den Schnittstellen Gesundheitswesen & Kinder- und
Jugendhilfe

» Geburtsklinik / kommunales Netzwerk Frihe Hilfen
> Niedergelassene Padiatrie / Netzwerk Frihe Hilfen
> Niedergelassene Gyndkologie / Netzwerk Frihe Hilfen
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Forschungsfragen

Pravalenz von Belastungen

» Wie viele Familien mit Kindern von 0-3 Jahren sind psychosozial
(hoch) belastet?

» Welche Gruppen in der Bevolkerung sind besonders belastet?

Versorgung mit Unterstutzungs- und Hilfeangeboten

» Welche Unterstitzungsangebote werden von welchen Familien in
Anspruch genommen?
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Bestandteile von KiD 0-3

Inhalt
Belastungsinventar testen

. Wie kdénnen wir belastete = Forschungsmethodischen
Zwel o -
Familien Uberhaupt Zugang zu belasteten Familien
Pilotstudien erreichen und befragen? erproben

- Design - Entscheidung treffen

: Vermittlungsmechanis- | Inhalt
Vertiefungs- men: Belastung -> * Substichprobe aus
Studie | Kindesentwicklung? Piloten
= ca. 200 Familien
= Vertiefende Analyse
= Langsschnitt (2 MZP)
Vertief Welche Kompetenzen
eruerungs- werden fur Inanspruch- Inhalt
Studie I nahme benotigt? = Substichprobe aus
Piloten
= 273 Familien
. Inhalt
: Wie sind Belastungen, = Reprasentative bundes-
Nationale Ressourcen und weite Erhebung
Hauptstudie Inanspruchnahmen = Mehr als 8.063 Familien
verteilt? = Erfolgreichstes Pilot-Design




Pilotstudien zur Designtestun Bundesinitiative
9 9 Frohe Hilfen Q

= Frage: Mit welchem Studiendesign kGnnen wir eine reprasentative
Stichprobe flr die Teilnahme an der Studie gewinnen?

= Vorgehensweise: In 2 vergleichbaren deutschen Grof3stadten (> 400.000
EW) mit hohem Anteil belasteter Familien -> Befragung Eltern 0-3jahriger
Kinder -> mit unterschiedlichen Erhebungsmethoden

Stadt 2
Stadt 1 - N = 1.590 Kinder iiber “U-
- N=4.776 Kinder; U. Einwohnermeldeamt Untersuchungen” gewonnen
- Methoden-Mix, hauptsachlich per postalisch - Selbstausfiillen des Fragebogens in
- 33,7% Antwortrate nach zwei Kinderarztpraxis
Erinnerungswellen - 55,8% Antwortrate

In Stadt 2 (,Padiaterdesign®)
—>Bessere Antwortrate
—~>Bessere Abbildung der Bevdlkerung (kein Mittelschichtsbias)
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Der KiD 0-3 Fragebogen
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Inhalte des KiD 0-3 Fragebogens Frihe Hilfen o2

> 220 Items: max. 30 min Ausfillzeit

- Erhebt wissenschatftlich gesicherte familiare Belastungsfaktoren;
enthalt validierte Skalen

- Enthalt sensitive Themen (z.B. ausgelibte Gewalt gegeniiber den
Kindern)

1. Familiare | 2. Elterliche @ 3. Kindliche 4. Eltern- Inanspruchnahme
Merkmale Charak- Eigen- Kind- von Unterstutzungs-
teristika schaften Interaktion angeboten
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Die Hauptstudie




Gewinnung der Stichprobe KiD 0-3 Bundesinitiative\’

Frohe Hilfen N
Bruttostichprobe 1 n Bruttostichprobe Dubletten
1.500 Praxen Zusatz B 13 Praxen
372 Praxen

= 1859 potentiell
teilnehmende Praxen

/

290 Rekrutierte
Praxen (15,6%)

!

271 Tatsachliche 1.569 Nicht-
Teilnahmen (14,6%) Teilnahmen (84,4%)
8.063 Familien

(Ausschépfung max.
74%, aber Wert
noch unsicher!)
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425 (15)

Verteilung der

teilnehmenden

Familien und
Arztpraxen

1057 (38)

N Familien (N Arztpraxen)
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Erste Ergebnisse der
Hauptstudie




ste Ergebnisse der Hauptstudie:
stale Belastungsfaktoren

Achtung! ‘
Vorlaufige Daten*

Er
Di

100% -

80% -

60% -

o)
43% 38%
40% -
23%
20% - 14% co, 10%
o
0% B —— .
Ungeplante Schwangerschaft Niedrige Bildung (ISCED 2011) Erfahrung von harten Bestrafungen
in eigener Kindheit
Armut/SGBII-Bezug (n=958) m Keine Armut (n=4563)

100% -

80% -

60% -

o, .
40% 28%
20% - 15%
2% 1% 3% 2%
00/0 - T T 1
Alleinerziehende Junge Mutter (<21 bei Geburt des Mehr als zwei kleine Kinder in
Hauptbezugsperson Kindes) Familie

Armut/SGBII-Bezug (n=958) m Keine Armut (n=4563)

[Datenquelle: KiD 0-3 Hauptstudie; bisher zugrundeliegendes N = 6.031]]




Erste Ergebnisse der Hauptstudie:
Proximale Belastungsfaktoren

Achtung! ‘
Vorlaufige Daten*

100% ~

80% -

60% -

40% -

25% 24%
21% 0 ()
20% - -° 19% 18% 16%
o | B I
Explosivitat (Geftihl innerer Wut) Kind hat Schlafprobleme Erhohte elterliche Stressbelastung
(EBI)
Armut/SGBII-Bezug (n=958) m Keine Armut (n=4563)

100% ~

80% -

60% -

40% -

22%
of - 13% 13%
20% 50 () 6% o 4%
0% I | I | ——
Gewalterfahrung in Beziehung Haufige lautstarke Hohes Depressionsrisiko (PHQ-2)
(Lebenszeit) Auseinandersetzungen

Armut/SGBII-Bezug (n=958) E Keine Armut (n=4563)

[Datenquelle: KiD 0-3 Hauptstudie; bisher zugrundeliegendes N = 6.031]
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Bedeutung dieser Ergebnisse fur die
Fruhen Hilfen

» Armut ist ein wichtiger Faktor, da sie mit vielen
Belastungen assoziiert ist

» Aber: Dies ist nicht kausal zu interpretieren!

» Es gibt jedoch auch psychische Dispositionen,
die unabhangig von ,Armut" sind
(,Explosivitat")
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Erste Ergebnisse der Hauptstudie: Frihe Hilfen Na&
Pravalenz von Verletzung/Vernachlassigung

100%
80%
60%
40%
20%
20%
3%
0% 0% 1%
0% L -
0 Belastungsfaktoren 1 Belastungsfaktor 2 Belastungsfaktoren 3 Belastungsfaktoren 4 Belastungsfaktoren oder
(n=1538) (n=1147) (n=694) (n=383) mehr (n=403)
= bis zu einem Jahr mzwischen einem und zwei Jahre alt = zwei Jahre und alter

[Datenquelle: KiD 0-3 Hauptstudie; bisher zugrundeliegendes N = 6.031]
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Bedeutung dieser Ergebnisse fur die
Fruhen Hilfen

» Verletzung und Vernachlassigung - kein haufiges, aber
auch kein unbedeutendes Phanomen: bei 2,5 %0 unserer
Stichprobe wurde dies angegeben

» Problem ist die Kumulation von Belastungen!

» Je fruher die Hilfe einsetzt, desto besser



Erste Ergebnisse der Hauptstudie:
Inanspruchnahme von Angeboten

100%
80%
60%
40%
20%

0%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

23%
14%

Achtung! ‘
Vorlaufige Daten:

Familienhebamme

42%
13% 11% 17%
4% 3%
Schwangerschaftsberatung Familien-/ Zum Vergleich: Angebot von

Erziehungsberatungsstelle JugendamtsmaBnahme

Armut/SGBII-Bezug (n=958) m Keine Armut (n=4563)

92%
77%
70%
63%
38% 34%
(o)
11% 17%
Geburtsvorbereitungskurs Hebammenhilfe Eltern-Kind-Gruppen Familien- oder

Stadtteilzentrum

Armut/SGBII-Bezug (n=958) m Keine Armut (n=4563)

[Datenquelle: KiD 0-3 Hauptstudie; bisher zugrundeliegendes N = 6.031]
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Bedeutung dieser Ergebnisse fur die
Fruhen Hilfen

» Bei der Inanspruchnahme eines bestimmten Angebotes
spielen Armutslagen bzw. damit assoziierte Belastungen
eine wichtige Rolle

» Gezielte Vermittlung von Hilfeangeboten
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+ Erfolgreiche Umsetzung einer nationalen Studie mit Padiatern

Zusammenfassung

« Erfolgreiche Rekrutierung belasteter Familien, deutlich reduzierter
Bildungs-/ Mittelschichtsbias

« Erhebung sensibler Themen war moglich

So geht’s weiter

Nachster Schritt: Vorlage der kompletten Ergebnisse

> Damit erstmals derartige Daten fur Deutschland vorhanden!

> Grundlage fur kommunale Angebotsplanungen

Verknupfung mit weiteren vom NZFH erhobenen Daten vorgesehen
(z.B. mit der NZFH - Kommunalbefragung)

Verbreitung der Ergebnisse flr Praxis, Politik und Fachwelt der
Frihen Hilfen (Publikationen, Vortrage, Fachtage): ab 2016
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Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

llona Renner, Nationales Zentrum Frihe Hilfen,
Bundeszentrale fiur gesundheitliche Aufklarung
llona.renner@nzfh.de
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