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Was erwartet Sie in den nachsten 15 Minuten?

Partizipation als Handlungsprinzip in den Frihen Hilfen
Zentrales Anliegen: Entwicklung eines Koharenzgefihls

Partizipation als Schllssel fir die Zusammenarbeit in
Praxisprozessen

Partizipation braucht Begleitung

»
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Ein Ziel der Frithen Hilfen ist die Unterstiitzung der ¥

ldentitatsentwicklung als Eltern und Familie

Woher soll ich blof3 wissen,
wie es meinem Kind geht
und was es braucht?

Wer bin ich als
Mutter/Vater?

Ich habe ganz andere Sorgen!
Ich schaffe das nicht!

Was wird aus mir? Und
uns? Und wie soll ich auch

noch ein Kind liepen?
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Koharenzgefuhl und seine Bedeutung fur die
ldentitatsentwicklung und das ,,In-der Welt-Sein“

Elternschaft bedeutet die Aneignung einer neuen gesellschaftlichen Rolle
und einer ldentitat als Vater oder Mutter

Was meint Koharen Z(Q efuhl (vgl. Aaron Antonovsky und sein Konzept der Salutogenese (1997)) 7

....,dynamisches Gefuhl des Vertrauens, dal? die
eigene interne und externe Umwelt vorhersagbar ist
und dal3 es eine hohe Wahrscheinlichkeit gibt, daf3
sich die Dinge so entwickeln werden, wie
vernunftigerweise erwartet werden kann®
(Antonovsky 1997, S. 16)

Resilienz
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Koharenzgefuhl und seine Bedeutung fur die
ldentitatsentwicklung und das ,,In-der Welt-Sein*

Was meint Kohéaren Z(Q efuhl (vgl. Aaron Antonovsky und sein Konzept der Salutogenese (1997)) 7

Verstehbarkeit: Handhabbarkeit: Bedeutsamkeit:
. : . . Wie bin ich in der Welt? Wie

Warum hat sich die Welche Mdglichkeiten der . . .

L L . . kann ich mit der Welt in
gegenwartige Situation so Einflussnahme habe ich?

_ S Resonanz kommen?
entwickelt, wie sie sich
darstellt? Bewusstsein darliber, dass Fahigkeit, dem eigenen
jemand das eigene Leben Leben und seinen

Einsicht in selber beeinflussen bzw. Bedtirfnissen Bedeutung

Zusammenhange gestalten kann. zuzumessen
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Partizipation bedeutet die Unterstltzung Ibjektwerdung in Gemeinschatft

partizipiere Selbstbestimmung und
[< lat. parti Handhabbarkeit

Mitbestimmung und
,Partizipation heift, Bedeutsamkeit

Entscheidungen,
die das eigene Leben
und das Leben der Gemeinschaft betreffen,

zu teilen und gemeinsam Lésungen fur Probleme zu
finden."

Richard Schréder

Handlungskompetenz und

Selbstwirksamkeit

7 von 00 Prof. Dr. Kathrin Aghamiri, NZFH Zwischenkonferenz, 19.11.2020

SW



'§\\/ FH MUNSTER

University of Applied Sciences

Wer ist einbezogen, wenn es um ,,Partizipation von Familien in den Fruhen Hilfen*
geht?

gehort werden

Mitbestimmung

Kommunale \
Fach-
Akteure 3 Selbstbestimmung |Eltern
krafte
] A /
/ /
Leitung/Trager v

Dialogischer
Prozess
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Wer ist einbezogen, wenn es um ,,Partizipation von Familien in den Fruhen Hilfen

geht?

Kommunale
Akteure

gehort werden

yAvA

Fach-
krafte

—=S

Mitbestimmung

Selbstbestimmung |Eltern

A /

Leitung/Trager

Interaktive Perspektive im
Unterstltzungsprozess

Dialogischer
Prozess
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Wer ist einbezogen, wenn es um ,,Partizipation von Familien in den Fruhen Hilfen
geht?

gehort werden

A Mitbestimmung
Kommunale
Fach-
Akteure i
Kréfte Selbstbestimmung |Eltern
|

A /
K Leitung/Trager A

Dialogischer
Strukturelle Perspektive im K
Projektprozess

Prozess
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Was ist in den Friihen Hilfen zu tun, was Entscheidungen der Einzelnen und Entscheidungen ’\/ University of Applied Sciences
der Gemeinschaft betrifft?

Bezugnehmend zu den in der Tabelle beispielhaft aufgelisteten Tatigkeiten, Angeboten und
Anlasse wird die Frage gestellt: ,Was ist in den Friihen Hilfen zu tun, was Entscheidungen der
Einzelnen und Entscheidungen der Gemeinschaft betrifft”?

Bitte fiillen Sie die Tabelle entsprechend lhrer gewahlten Tatigkeit aus.

Gesprache

EI u ber Pa rt n E r- In einem nachsten Schritt kannen Sie reflektieren und eintragen, wer in der eigenen oder
tE"‘I gemeinschaftlichen Angelegenheit jeweils entscheidet: Die Eltern? Die Professionellen?

SCha't Die Kinder? Oder andere?

Angebote fiir

Beispielhafte Darstellung

Hausbesuche Was ist in den Friihen Hilfen zu tun, was Entscheidungen der Wer entscheidet?
Einzelnen und Entscheidungen der Gemeinschaft betrifft?
Wann? Wann soll der Hausbesuch stattfinden? An welchem Wochen-

tag? Zu welcher Stunde? Wie lange? Wie oft soll der Besuch
stattfinden? ...

Wo? Wo soll der Besuch stattfinden? In welchen Zimmern? Gibt
es Alternativen? Kann der Ort gewechselt werden? Wo sitzen
wir? Welcher Raum ist wem angenehm? ...

? i ? i i .
A“gehnte f -r Was? Was wird besprochen? Essen oder.trinken wir etwas zu

sammen? Wer.ist dafiir verantwortlich? Wer bringt welche
K. d Themen wie ein? Was ist mit Zielen? Muss es welche geben
l“ EI’ oder kdnnen wir.auch einfach nur ,so’ sprechen? ...

Wer? Wer nimmt an dem Gesprach teil? Welche/r Mitarbeiterin/
Hebamme begleitet das Gesprach? Kann noch jemand am
Gesprach teilnehmen? ...

) Womit und Wie? | Welche Methoden oder Verfahren kommen zum Einsatz?
Zl EIE und Wie kann man die Methoden kennenlernen? Wie kann
man Methoden ablehnen? Welche Regeln gibt es fiir das

ThEmEn Gesprach? ...
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Bezugnehmend zu den in der Tabelle beispielhaft aufgelisteten Tatigkeiten, Angeboten und
Anlasse wird die Frage gestellt: ,Was ist in den Friithen Hilfen zu tun, was Entscheidungen der

Einzelnen und Entscheidungen der Gemeinschaft betrifft”?
Bitte fiillen Sie die Tabelle entsprechend lhrer gewahlten Tatigkeit aus.

A (4

In einem nachsten Schritt konnen Sie reflektieren und eintragen, wer in der eigenen oder
gemeinschaftlichen Angelegenheit jeweils entscheidet: Die Eltern? Die Professionellen?
Die Kinder? Oder andere?

Beispielhafte Darstellung

Was ist in den Friithen Hilfen zu tun, was Entscheidungen der
Einzelnen und Entscheidungen der Gemeinschaft betrifft?

Wer entscheidet?

Wann?

Wann soll der Hausbesuch stattfinden? An welchem Wochen-
tag? Zu welcher Stunde? Wie lange? Wie oft soll der Besuch
stattfinden? ...

Wo soll der Besuch stattfinden? In welchen Zimmern? Gibt
es Alternativen? Kann der Ort gewechselt werden? Wo sitzen
wir? Welcher Raum ist wem angenehm? ...

Was?

Was wird besprochen? Essen odertrinken wir etwas zu-
sammen? Wer.ist dafiir verantwortlich? Wer bringt welche
Themen wie ein? Was ist mit Zielen? Muss es welche geben
oder kdnnen wir.auch einfach nur ,so’ sprechen? ...

Wer?

Wer nimmt an dem Gesprach teil? Welche/r Mitarbeiterin/
Hebamme begleitet das Gesprach? Kann noch jemand am
Gesprach teilnehmen? ...

Womit und Wie?

Welche Methoden oder Verfahren kommen zum Einsatz?
Wie kann man die Methoden kennenlernen? Wie kann
man Methoden ablehnen? Welche Regeln gibt es fiir das
Gesprach? ...
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Ich freue mich auf Ihre Fragen oder %
Anmerkungen!

Meine Frage ansonsten an Sie:

Was ware aus lhrer Sicht wichtig, um die Instrumente

zur Unterstltzung von Partizipation in die Praxis zu
bringen?






