
 
 
 

 

 
 

Praxismaterialien und Literatur zur Beteiligung von und Gesprächen mit 
Kindern und Jugendlichen im Kinderschutz 

 

Am 29. und 30. November 2022 veranstaltete das Nationale Zentrum Frühe Hilfen (NZFH) / 

Deutsches Jugendinstitut e.V. im Rahmen des Projektes Qualitätsentwicklung im Kinderschutz 

das fünfte Fachgespräch Kinderschutz zum Thema „Beteiligung von Kindern und Jugendlichen 

im Kinderschutz. Anforderungen an Gefährdungseinschätzung, Hilfeplanung und 

Inobhutnahme“. In dieser Online-Veranstaltung diskutierten Expertinnen und Experten 

bestehende Möglichkeiten einer stärkeren Beteiligung von Kindern und Jugendlichen im 

Kinderschutz und gaben wertvolle Hinweise auf Veröffentlichungen und Material zum Thema.  

Aufbauend auf diesen Angaben wurde die nachfolgende Auflistung von Publikationen und 

Dokumenten erstellt (Stand April 2023). Sie erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und 

wird nicht laufend aktualisiert. Die Zusammenstellung soll eine Recherche sowie den Zug ang zu 

bestehenden Empfehlungen und Materialien zum Thema erleichtern und somit eine 

Weiterentwicklung der Beteiligung von Kindern und Jugendlichen im Kinderschutz anregen.  
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1 Praktische Empfehlungen für Beteiligung von und Gespräche mit Kindern und Jugendlichen 

BIG Prävention (2020): Gespräche mit Kindern und Jugendlichen – Häusliche Gewalt zur Sprache bringen. Berlin.  

https://www.big-berlin.info/sites/default/files/medien/538_Gespraechsfuehrung_mit_Schuelerinnen.pdf 

(06.04.2023) 

BMFSFJ (2015): Qualitätsstandards für Beteiligung von Kindern und Jugendlichen. Allgemeine Qualitätsstandards 

und Empfehlungen für die Praxisfelder Kindertageseinrichtungen, Schule, Kommune, Kinder- und Jugendarbeit 

und Erzieherische Hilfen (3. Auflage). 

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/94118/c49d4097174e67464b56a5365bc8602f/kindergerechtes-

deutschland-broschuere-qualitaetsstandards-data.pdf (06.04.2023) 

BMFSFJ / UBSKM (2022): Praxisleitfaden zur Anwendung kindgerechter Kriterien für das familiengerichtliche 

Verfahren. Empfehlung von kinderrechtsbasierten Standards in Kindschaftssachen. Berlin 

https://www.big-berlin.info/sites/default/files/medien/538_Gespraechsfuehrung_mit_Schuelerinnen.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/94118/c49d4097174e67464b56a5365bc8602f/kindergerechtes-deutschland-broschuere-qualitaetsstandards-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/94118/c49d4097174e67464b56a5365bc8602f/kindergerechtes-deutschland-broschuere-qualitaetsstandards-data.pdf
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https://www.bmfsfj.de/resource/blob/203942/d136eeb8ef868396b219a3bdb5d4f518/praxisleitfaden-zur-

anwendung-kindgerechter-kriterien-fuer-das-familiengerichtliche-verfahren-data.pdf (06.04.2023) 

BMFSFJ / UBSKM (2022): Praxisleitfaden zur Anwendung kindgerechter Kriterien für das Strafverfahren. 

Empfehlung von kinderrechtsbasierten Standards für den Umgang mit minderjährigen Opferzeuginnen und 

Opferzeugen. Berlin  

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/193088/2bef1f3aa789e3965a3df53e61291bfa/praxisleitfaden-zur-

anwendung-kindgerechter-kriterien-fuer-das-strafverfahren-data.pdf (06.04.2023) 

Bundesministerium für Gesundheit (2019): Kinderschutz Leitlinie. Kindesmisshandlung, ‐missbrauch, -

vernachlässigung unter Einbindung der Jugendhilfe und Pädagogik (Kinderschutzleitlinie). 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Berichte/2019-

28-08-Kinderschutzleitlinie_Kurzfassung.pdf (06.04.2023) 

Bücken, Milena (2019): Kinder und Jugendliche einbeziehen – Wie gestalten wir Beteiligung und Gespräche mit 

Betroffenen bei vermuteter Kindeswohlgefährdung? In: Sigrid A. Bathke / Milena Bücken / Dirk Fiegenbaum 

(Hrsg.): Praxisbuch Kinderschutz interdisziplinär. Wie die Kooperation von Schule und Jugendhilfe gelingen kann. 

Wiesbaden, S. 231–246. 

Delfos, Martine (2015): "Sag mir mal …". Gesprächsführung mit Kindern, 4 bis 12 Jahre. 10., vollständig 

überarbeitete und erweiterte Neuauflage. Weinheim 

Delfos, Martine (2015): »Wie meinst du das?«. Gesprächsführung mit Jugendlichen: 13-18 Jahre. 6., vollständig 

überarbeitete und erweiterte Auflage. Weinheim 

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (2019): Kinderschutz und Kinderrechte. Arbeitshilfe 

Kindeswohlgefährdung für Fachkräfte im Kinderschutz unter besonderer Berücksichtigung der Kinderrechte. 

Wuppertal. https://www.kinderschutz-in-nrw.de/fileadmin/user_upload/Materialien/Pdf-

Dateien/DKSB_Kinderschutz_und_Kinderrechte.pdf (06.04.2023) 

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (Hrsg.) (2020): Methodenmappe zur Umsetzung des 

Schutzauftrages bei Kindeswohlgefährdung (2. aktualisierte Ausgabe). Wuppertal. https://www.kinderschutz-in-

nrw.de/fachinformationen/materialien/sammlung/methodenmappe-zur-umsetzung-des-schutzauftrages-bei-

kindeswohlgefaehrdung/ (06.04.2023) 

Geldard, Kathryn / Geldard, David / Yin Foo, Rebecca (2018): Counselling children. A practical introduction. 5th 

edition. Los Angeles 

Gründer, Mechthild / Kleiner, Rosa / Nagel, Hartmut (2013): Wie man mit Kindern darüber reden kann. Ein 

Leitfaden zur Aufdeckung sexueller Misshandlung. 6. Auflage. Weinheim  

Kindler, Heinz (im Druck): Kinder in Kinderschutzverfahren sensibel ansprechen und einbeziehen. Expertise im 

Rahmen des Projektes „Qualitätsentwicklung im Kinderschutz in Baden-Württemberg“. München 

Niehaus, Susanna / Volbert, Renate / Fegert, Jörg M. (2017): Entwicklungsgerechte Befragung von Kindern in 

Strafverfahren. Berlin, Heidelberg 

Noeker, Meinolf / Franke, Ingo (2018): Strukturierte Befragung von Kindern bei Kindeswohlgefährdung: Die 

deutsche Version des NICHD-Interviewprotokolls in seiner revidierten Fassung. In: Bundesgesundheitsblatt, 

Gesundheitsforschung, Gesundheitsschutz 61 (12), S. 1587–1602. DOI: 10.1007/s00103-018-2838-4. 

Nowotny, Elke (2006): Wie kann der Kontakt mit Kindern und Jugendlichen gestaltet werden? In: Heinz Kindler / 

Susanna Lillig / Herbert Blüml / Thomas Meysen / Annegret Werner (Hrsg.): Handbuch Kindeswohlgefährdung 

nach § 1666 BGB und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). München: Deutsches Jugendinstitut e.V., Kapitel 58. 

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/203942/d136eeb8ef868396b219a3bdb5d4f518/praxisleitfaden-zur-anwendung-kindgerechter-kriterien-fuer-das-familiengerichtliche-verfahren-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/203942/d136eeb8ef868396b219a3bdb5d4f518/praxisleitfaden-zur-anwendung-kindgerechter-kriterien-fuer-das-familiengerichtliche-verfahren-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/193088/2bef1f3aa789e3965a3df53e61291bfa/praxisleitfaden-zur-anwendung-kindgerechter-kriterien-fuer-das-strafverfahren-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/193088/2bef1f3aa789e3965a3df53e61291bfa/praxisleitfaden-zur-anwendung-kindgerechter-kriterien-fuer-das-strafverfahren-data.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Berichte/2019-28-08-Kinderschutzleitlinie_Kurzfassung.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Berichte/2019-28-08-Kinderschutzleitlinie_Kurzfassung.pdf
https://www.kinderschutz-in-nrw.de/fileadmin/user_upload/Materialien/Pdf-Dateien/DKSB_Kinderschutz_und_Kinderrechte.pdf
https://www.kinderschutz-in-nrw.de/fileadmin/user_upload/Materialien/Pdf-Dateien/DKSB_Kinderschutz_und_Kinderrechte.pdf
https://www.kinderschutz-in-nrw.de/fachinformationen/materialien/sammlung/methodenmappe-zur-umsetzung-des-schutzauftrages-bei-kindeswohlgefaehrdung/
https://www.kinderschutz-in-nrw.de/fachinformationen/materialien/sammlung/methodenmappe-zur-umsetzung-des-schutzauftrages-bei-kindeswohlgefaehrdung/
https://www.kinderschutz-in-nrw.de/fachinformationen/materialien/sammlung/methodenmappe-zur-umsetzung-des-schutzauftrages-bei-kindeswohlgefaehrdung/
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Saywitz, Karen / Camparo, Lorinda B. / Romanoff, Anna (2010): Interviewing children in custody cases: 

implications of research and policy for practice. In: Behavioral sciences & the law 28 (4), S. 542–562. DOI: 

10.1002/bsl.945. 

Steiner, Therese / Berg, Insoo Kim (2019): Handbuch lösungsorientiertes Arbeiten mit Kindern. 8. Auflage. 

Heidelberg 

Tamm, Anett / Gewehr, Elsa / Volbert, Renate (2022): »Erzähl mal, was passiert ist!«. Gesprächsführung mit 

Kindern bei Verdacht auf Missbrauch und Misshandlung. In: Report Psychologie 47 (10), S. 16–22. 

Volbert, Renate (2015): Gesprächsführung mit von sexuellem Missbrauch betroffenen Kindern und Jugendlichen. 

In: Jörg M. Fegert (Hrsg.): Sexueller Missbrauch von Kindern und Jugendlichen. Ein Handbuch zur Prävention und 

Intervention für Fachkräfte im medizinischen, psychotherapeutischen und pädagogischen Bereich. Berlin, S. 

185–194. 

Wiemann, Irmela / Lattschar, Birgit (2019): Schwierige Lebensthemen für Kinder in leicht verständliche Worte 

fassen. Schreibwerkstatt Biografiearbeit. Mit Online-Materialien. Weinheim 

 

2 Kinderbücher 

Apenrade, Susa / Cordes, Miriam (2011): Ich bin stark, ich sag laut Nein! So werden Kinder selbstbewusst. 4. Aufl. 

Würzburg 

Bell, Michelle (2018): Elfa und die Kiste der Erinnerungen. Unter Mitarbeit von Rachel Fuller. 2. Ausgabe. 

Dresden 

Datscher, Michaela (2020): Mein unsichtbarer Gartenzaun. 2. Auflage, erweitere Neuauflage. Pucking 

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (Hrsg.) (2013): Henry kann helfen – Wenn deine Eltern dir 

wehtun. Wuppertal. https://www.kinderschutz-in-nrw.de/fileadmin/user_upload/Materialien/Pdf-

Dateien/Henry_Gewalt.pdf (06.04.2023) 

Edwards, Becky (2018): Das kostbarste Geschenk der Welt. Unter Mitarbeit von Louise Comfort. 2. Ausgabe. 

Dresden 

Foxon, Judith (2017): Funke lernt fliegen. Unter Mitarbeit von Rachel Fuller. 2. Auflage. Dresden 

Geisler, Dagmar (2021): Mein Körper gehört mir! Sensibilisiere dein Kind für das Thema Missbrauch - Sachbuch 

für Kinder ab 5 Jahren. 8. Auflage. Bindlach 

Hernicht, Marina (2010): Mama, wir haben Heimweh. Berlin 

Hernicht, Marina (2010): Mama, wir haben Hunger. Berlin 

Lavoyer, Agota (2023): Ist das okay? Ein Kinderfachbuch zur Prävention von sexualisierter Gewalt. Unter 

Mitarbeit von Anna-Lina Balke. 3., überarbeitete Auflage. Frankfurt am Main 

Pitcher, David (2014): Wo steckt Pias Panda? Unter Mitarbeit von Rachel Fuller. London 

Seeney, Jill (2016): Ein sicherer Ort für Rufus. Unter Mitarbeit von Rachel Fuller. 2. Ausgabe. Dresden 

Seeney, Jill (2016): Moritz und das Bündel Sorgen. Unter Mitarbeit von Rachel Fuller. 2. Ausgabe. Dresden 

Voß, Lena (2016): Echte Schätze! Die Starke-Sachen-Kiste für Kinder. Köln 

 

https://www.kinderschutz-in-nrw.de/fileadmin/user_upload/Materialien/Pdf-Dateien/Henry_Gewalt.pdf
https://www.kinderschutz-in-nrw.de/fileadmin/user_upload/Materialien/Pdf-Dateien/Henry_Gewalt.pdf
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3 Filme 

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (Hrsg.) 
Ich bin auch noch da! - Kinder und Jugendliche berichten, wie sie Hilfeplangespräche nach § 36 SGB VIII erlebt 
haben 
https://www.kinderschutz-in-nrw.de/fachinformationen/materialien/sammlung/ich-bin-auch-noch-da/ 
 
Verschiedene Filmbeiträge zum Themenschwerpunkt häusliche Gewalt 
BIG e.V. 
https://www.youtube.com/user/BIGeVBerlin 

 

Themenschwerpunkt häusliche Gewalt 
Wutmann / Sinna Mann von Anita Killi (Regie), Barbara Kamp (Herausgeberin) 
https://jugendhilfeportal.de/material/wutmann-/-sinna-mann 
 
Themenschwerpunkt psychisch erkrankte Eltern 
LILLI von Jan Butler 

http://www.lilli-film.de/  

Filmtrilogie 

ReMoved von Nathanael Matanick 

https://www.removedfilm.com/  

 

4 Aktuelle nationale Forschungsergebnisse und Fachbeiträge zu Beteiligung von Kindern in der 

Kinder- und Jugendhilfe und im Kinderschutz 

Ackermann, Timo / Pierrine, Robin (2018): Partizipation, Akteure und Entscheidungen im Kinderschutz. Wie 

lassen sich hilfreiche Prozesse zwischen allen Beteiligten gestalten? In: Michael Böwel / Jochem Kotthaus (Hrsg.): 

Praxisbuch Kinderschutz. Professionelle Herausforderungen bewältigen. Weinheim Basel, S. 189–206. 

Grasshoff, Gunther (2022): Partizipation in der Hilfeplanung. In: Ivo Züchner / Katrin Peyerl (Hrsg.): Partizipation 

in der Kinder- und Jugendhilfe. Anspruch, Ziele und Formen der Partizipation von Kindern und Jugendlichen. 1. 

Auflage. Weinheim, Basel, S. 167–177. 

Haase, Judith (2021): Das Kind als Kronzeuge. Professionelle Konstruktionen des Kinderschutzkindes. Weinheim 

Haase, Judith (2021): Das Kind als Quasi-Akteur*in – Deutungsmuster und der Blick auf Kinder in 

Kinderschutzprozessen. In: Forum Erziehungshilfen 2, S. 118–121. 

Kindler, Heinz (2012): Fachlich gestaltete Gespräche mit Kindern im Kinderschutz. Eine Forschungsübersicht. In: 

Alexandra Retkowski / Barbara Schäuble (Hrsg.): Sorgende Arrangements. Kinderschutz zwischen Organisation 

und Familie, S. 203–216.  

Rücker, Stefan / Büttner, Peter (2017): Beteiligung von Kindern und Jugendlichen in der Inobhutnahme (§42, SGB 

VIII). Welche Rolle spielen partizipative Prozesse im Kinderschutz? In: Blickpunkt Jugendhilfe 5, S. 10–14. 

Züchner, Ivo / Peyerl, Katrin (Hrsg.) (2022): Partizipation in der Kinder- und Jugendhilfe. Anspruch, Ziele und 

Formen der Partizipation von Kindern und Jugendlichen. 1. Auflage. Weinheim, Basel 

 

 

https://www.kinderschutz-in-nrw.de/fachinformationen/materialien/sammlung/ich-bin-auch-noch-da/
https://www.kinderschutz-in-nrw.de/fachinformationen/materialien/sammlung/ich-bin-auch-noch-da/
https://www.youtube.com/user/BIGeVBerlin
https://www.youtube.com/user/BIGeVBerlin
https://jugendhilfeportal.de/material/wutmann-/-sinna-mann
https://jugendhilfeportal.de/material/wutmann-/-sinna-mann
http://www.lilli-film.de/
https://www.removedfilm.com/
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5 Aktuelle internationale Forschungsergebnisse zu Beteiligung von Kindern im Kinderschutz 

Bijleveld, Ganna / Bunders‐Aelen, Joske / Dedding, Christine (2020): Exploring the essence of enabling child 

participation within child protection services. In: Child & Family Social Work 25 (2), S. 286–293. DOI: 

10.1111/cfs.12684. 

Duncan, Mandy (2019): Participation in Child Protection. Theorizing Children’s Perspectives. Cham 

Heimer, Maria / Näsman, Elisabet / Palme, Joakim (2018): Vulnerable children's rights to participation, 

protection, and provision: The process of defining the problem in Swedish child and family welfare. In: Child & 

Family Social Work 23 (2), S. 316–323. DOI: 10.1111/cfs.12424. 

Harkin; Jo-anne / Stafford; Lisa / Leggatt-Cook, Chez (2020): Influences on children’s voices in family support 

services: Practitioner perspectives. In: Child & Family Social Work. 

Stafford; Lisa / Harkin, Jo-anne / Rolfe, Annie / Burton, Judith / Morley, Christine (2021): Why having a voice is 

important to children who are involved in family support services. In: Child Abuse & Neglect 115, S. 104987.  

Toros, Karmen (2021): Children’s Participation in Decision Making From Child Welfare Workers’ Perspectives: A 

Systematic Review. In: Research on Social Work Practice 31, S. 367–374. 

Toros, Karmen / Falch-Eriksen, Asgeir (2020): “I do not want to cause additional pain …”–child protection 

workers’ perspectives on child participation in child protection practice. In: Journal of Family Social Work 24, S. 

43–59. 

Tunestveit, Merete (2020): The research circle as a strategy for developing knowledge about children’s 

participation in child welfare services. In: European Journal of Social Work 24, S. 815–827. 
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