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zu Zusammen
Fa fur Familien

Familiale Belastungen in der Geburtsklinik
Warum brauchen wir Lotsendienste?




zu Zusammen
F fur Familien

Konnen Belastungen in den Kliniken identifiziert werden?

Verstandigungsschwierigkeiten [ 98
Junges Alter von Mutter und/oder Vater [ 98
Anzeichen flr eine psychische Erkrankung der Eltern [ 95
Hinweise auf korperliche oder geistige Beeintréachtigung der Eltern [ o5
Fluchtlings- oder Asylstatus der Mutter [ o
Alleinerziehender Elternteil 0 @2
Anzeichen fur Substanzmissbrauch der Eltern [ 86
Mangelnde aktive Zuwendung der Eltern zum Kind [ 88
Anzeichen fur Armut [ e
Anhaltspunkte fir eine Kindeswohlgefahrdung o83
Bedeutsame Belastungen fur die gesunde Entwicklung des Kindes [ 8o
Erhohte Fursorgeanforderung des Kindes [ 78
Konflikte oder Gewalt in der Partnerschaft [ 76
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zu Zusammen
F fur Familien

NZFH,

Studie ZuFa Geburtsklinik 2024:

Deutsches Krankenhausinstitut
im Auftrag des NZFH

Frage: Hat sich der Anteil
(psychosozial) belasteter
Familien in lhrer
Station/Fachabteilung in den
letzten Jahren verandert?
(Krankenhauser in %, n=242)

m Ja, der Anteil (psychosozial) belasteter Familien hat zugenommen.
m Ja, der Anteil (psychosozial) belasteter Familien hat abgenommen.
= Nein, der Anteil (psychosozial) belasteter Familien ist unverandert geblieben.

Kann ich nicht beurteilen




zu Zusammen

F fur Familien NZFH s

2017 /2024

Verstandigungsschwierigkeiten aufgrund geringer Deutschkenntnisse 22

Armut
= 0024 == 2017
Anzeichen psychische Erkrankung

Flucht/Asyl

Erkrankung / Behinderung / Frith- und Mehrlingsgeburt

Bei wie vielen von 100 Eltern
oder Kinder machen Sie
folgende Beobachtungen?

Alleinerziehend

Mutter / Vater < 21
Anzeichen Substanzmissbrauch

Behinderung Mutter oder Vater
Partnergewalt

Mangelnde Zuwendung zum Kind

Anhaltspunkte Kindeswohlgefahrdung

15

Gesamtbelastung gefahrdet gesunde weitere Entwicklung des Kindes



zu Zusammen
F fur Familien

Zunahme Belastungen bestatigt aus anderen Datenquellen
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Klg_z Geburtenstatistik

156 Deutsche Staatsbirgerschaft 76,6 756 76,1 72,2
11,3
Nicht-deutsche Staatsbirgerschaft 234 244 239 27,8

2015 2022

Mitteilung des statistischen Bundesamtes, eigene Berechnungen, 20.06.2025
1 Psychische Erkrankung B Hohe psychische Belastung

Hanelt, Neumann, Lux, Renner (2024) Aufwachsen in einem psychisch belasteten
Familienumfeld: Ergebnisse der bundesweit reprasentativen Studie ,Kinder in
Deutschland 0-3 2022“. In: Bundesgesundheitsblatt 67, 12, 1359 — 1367 (2024)




zu Zusammen
Fa fir Familien

Was kdnnen die Lotsen tun?




zu Zusammen
F fur Familien

Vermitteln Sie belastete Familien regelmaflig in folgende Angebote?

ur Krankenhauser mit jeweiligen Angeboten im Einzugsgebiet in %, n=131-
(Nur Krankenh3 it jeweiligen Angeboten im Ei biet in %, n=131-200)

psychologische Praxen I
Dometscherdienst [ (35 ) I

Hebammen mit Zusatzqualifikation s, _a
Hebammensprechstunde [l e

Padiatrische Praxen [l 5 [ e
Gesundheitsorientierte Familienbegleitung [ 5 _
Fachstelle oder Netzwerkkoordination FH

0 20 40 60 80 100 120

® Nein, vermittele ich nicht, weil kein Bedraf Nein, da keine / zu wenig Platze  m Ja, vermittele



zu Zusammen
Fa fir Familien

Sind die Lotsendienste erfolgreich?

/XX 9



zu Zusammen

Fa fr Familien O’
5

Inwieweit gab es in Ihrem Krankenhaus durch die Einrichtung des
Lotsendienstes eine Veranderung in folgenden Punkten?

0 10 20 30 40 50 60 70 80

m ...hat sich sehr verbessert = ...hat sich verbessert

90




zu Zusammen
F fur Familien

Fazit

= Fachkrafte kbnnen Belastungen identifizieren
= Sie nehmen eine Zunahme der familialen Belastungen wahr

= Vor allem Verstandigungsschwierigkeiten und mentale Belastungen
der Eltern sind gestiegen

= Bei Belastungen ist eine Ubermittlung in Unterstiitzungsangebote
(meist) maoglich

= Fachkrafte nehmen Lotsendienste als einen ,Gewinn® flr junge
Familien wahr




zu Zusammen
F fur Familien

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

maria.haenelt@nzfh.de
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