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Freiberufliche Hebammen
in den Frithen Hilfen

Vorbemerkung:
Das varbiegende: entstand ausf der C Heb-
ammen und Famihienhebammen, der 2015 tm Rahmen des 15. Deutschen Hebammen-

Quelle: Schluter-Cruse & Sayn-Wittgenstein, 2022



Gesundheitsforderndes Potential
freiberuflicher Hebammen

* Freiberufliche Hebammen als Kooperationspartnerinnen in den
Fruhen Hilfen anerkannt

* Flachendeckende Einbindung bisher nicht gelungen
* Leistungsangebote: nicht stigmatisierend

* Begleitung von Frauen und Familien sowohl vor, wahrend und in der
sensiblen Phase nach der Geburt

Fazit: Freiberufliche Hebammen nehmen mogliche Belastungen der Familien
bereits in einem frihen Stadium wahr und kdnnen praventive Mal3nahmen
einleiten.

Quellen: Art. 1 §3 (2) BKiSchG; Kuster, Pabst & Sann, 2017; NZFH, 2014; § 134a SGBV; Renner 2010; Schliter-Cruse & Sayn-Wittgenstein 2017
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Zusammenarbeit in den Netzwerken
Fruhe Hilfen

* Neu: Vernetzung in andere Systeme, insb. das der Kinder-
und Jugendhilfe

* Folge: Aufgaben, Zustandigkeiten, Routinen, Verfahren
mussen neu verhandelt werden

* Gelingensbedingungen fur die Zusammenarbeit in den
Fruhen Hilfen sind bekannt

Fazit: Fur freiberufliche Hebammen ist es wichtig zu wissen, an wen sie sich
wenden kbnnen, wenn eine Frau oder Familie einen weitergehenden Bedarf
aufweist, dem sie im Rahmen ihres Angebots nicht entsprechen kénnen.

Quellen: Ayerle, Mattern & Fleischer 2014; Schliter-Cruse 2018
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Kenntnisse und Nutzung von
freiberuflichen Hebammenleistungen

* Sozial benachteiligte Frauen finden oft schwer Zugang oder werden
nur schwer erreicht

* Frauen und Familien mussen Angebote kennen und sich auf eigene
Initiative um die Betreuung kummern

» Wichtige Quellen: Familie, Freunde, Bekannte, Arztinnen und Arzte,
seltener: Schwangerenberatungsstellen

Fazit: Um Frauen und Familien in psychosozialen Belastungslagen zu erreichen ist ein
breites Netz an Zugangswegen aus unterschiedlichen Systemen notig.

Quellen: AOK Rheinland/Hamburg 2018; Bauer, Villmar, Peters & Schéfers 2020; BMG 2017; Loos 2015; Salzmann, Lorenz, Sann, Fullerton, Liel, Schreier, Eickhorst & Walper, 2018; Sander,
Albrecht, Loos & Stengel 2018
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Empfehlungen fur die Praxis der Fruhen
Hilfen

* Zugangswege fur Familien ausbauen

* Sicherstellen, dass alle Frauen und Familien von Angeboten
und Leistungen freiberuflicher Hebammen profitieren

* Modelle guter Praxis ausbauen
« Kooperation in den Netzwerken starken

 Mitarbeit freiberuflicher Hebammen in den Netzwerken
Fruhe Hilfen sicherstellen




Kooperation in Netzwerken starken

* Honorierung komplexer und zeitaufwendiger Beratungs- und
Betreuungssituationen fur Familien mit erhohten
psychosozialen Belastungen sowie der aktiven Weiterleitung
an andere Akteure

* Vermittlungswege fur Familien transparent gestalten

 Online-Plattformen zu kommunalen Anbietern mit
Ansprechpersonen, Zustandigkeiten sowie Informationen zur
Erreichbarkeit




Mitarbeit freiberuflicher Hebammen in den
Netzwerken Fruhe Hilfen sicherstellen

* Ansprache freiberuflicher Hebammen zur aktiven Mitarbeit -

Leistungen zur Kooperation und Mitwirkung sollten finanziell
vergutet werden

* Einbeziehung freiberuflicher Hebammen bei Fachtagungen und
Fortbildungen

* Newsletter zur Informationen uber aktuelle Entwicklungen im
Netzwerk Fruhe Hilfen sowie uber Beratungs- und
Unterstutzungsangebote von Anbietern




Fazit

* Eckpunktepapier gibt Anregqungen zur Verbesserung der
sektorenubergreifenden Zusammenarbeit zwischen freiberuflichen
Hebammen mit den Institutionen und Akteuren des Sozialwesens

* Freiberufliche Hebammen profitieren von Netzwerken Fruhe Hilfen
und umgekehrt

» Erforderlich sind Nachjustierungen auf der Ebene der
Zusammenarbeit, in den Strukturen der Fruhen Hilfen, im
Hebammenwesen sowie im Gesundheitswesen
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