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Nationales Zentrum Frühe Hilfen - NZFH
Struktur und Aufgaben
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Frühe Hilfen
Kernelemente

Die Versorgung von (werdenden) Eltern mit Kinder bis 3 Jahren 

- insbesondere in belastenden Lebenslagen - verbessern.

Durch:

• das Erkennen von Belastungen

• die Vermittlung passgenauer Hilfen

• die systemübergreifende Vernetzung unterschiedlicher Hilfs- und 

Unterstützungsangebote in einem kommunalen Netzwerk Frühe 

Hilfen

Und dies so früh wie möglich!
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Frühe Hilfen: systemübergreifender Ansatz

Vernetzung Gesundheitssystem und Jugendhilfe

Gesundheitssystem: Nicht stigmatisierender Zugang zu Familien 

Kinder- und Jugendhilfe: Angebot passgenauer Hilfen

Weitere Akteure: Zugänge

Ansatzpunkt Health in all Policies

1
Frühe Hilfen-Programmatik: 

Systemübergreifender Ansatz
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Frühe Hilfen
Systemübergreifende Vernetzung rund um die Geburt

Die ersten 1000 Tage eines Kindes

Gynäkologin

Gynäkologe

(niedergelassen)
Hebamme

Schwangerschafts-

beratung

Kinderärztin

Kinderarzt

Gynäkologin

Gynäkologe

(Klinik)

Lotsin 

Geburtsklinik

Stillberatung

Willkommensbesucher

Willkommensbesucherin

Familienpatin

Familienpate

Kommunales/Regionales Netzwerk Frühe Hilfen

FGKiKP

Familienhebamme
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(Kommunale)

Unterstützungs-

angebote

Schwanger-

schaftsberatung
Schwangerschaftskonfliktgesetz     

SchKG

Gesundheits-

wesen
u.a. Fünftes Sozialgesetzbuch 

SGB V

Kinder- und 

Jugendhilfe
Achtes Sozialgesetzbuch 

SGB VIII

Früh-

förderung   
Neuntes und Zwölftes 

Sozialgesetzbuch

SGB IX und XII

6

1
Frühe Hilfen-Programmatik: 

Systemübergreifender Ansatz

Frühe Hilfen: systemübergreifender Ansatz
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Freiberufliche Hebammen und ihr 
gesundheitsförderndes Potenzial für die Frühen Hilfen

• Handlungsfelder Hebammentätigkeit: Gesundheitsförderung und 
Prävention

• Stabilisierung und Förderung gesunder Prozesse

• Salutogenetisch und ressourcenorientiert

• Unterstützung und Bestärkung der Selbständigkeit und 
Eigenverantwortlichkeit

• Systemischer Blick auf die Familie

• Mögliche Belastungen als Erste wahrnehmen

• Frauen, Kinder u. Familien mit besonderem Unterstützungsbedarf 
an weiterführende Hilfen zu vermitteln

• Insbesondere bei möglichen psychischen Störungen

• …



© 2022 - NZFH, BZgA, DJI

Akteure aus dem Gesundheitswesen 2020 2017 2015 2013

Familienhebammen/FGKiKP 92,9 (87,9) (88,0) (80,8)

Kinderärztliche Praxen 85,6 72,9 76,4 66,6

Niedergelassene Hebammen 85,2 70,0 72,5 64,4

Gesundheitsamt 83,2 86,3 86,6 84,7

Geburtsklinik 79,4 74,0 76,9 67,9

Kinderklinik 62,8 56,7 63,4 54,6

Frauenärztliche Praxen 58,8 44,2 50,9 37,6

Sozialpsychiatrischer Dienst 57,3 47,5 47,0 36,7

Sozialpädiatrische Zentren 48,0 40,1 41,0 30,5

Abteilung/Klinik für Erwachsenenpsychiatrie/-psychotherapie 39,8 31,2 28,0 25,4

Kinder- und Jugendpsychiatrische bzw. -psychotherapeutische Praxen 39,2 36,1 33,6 25,0

Abteilung/Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie 35,0 35,2 35,4 32,1

Kinderschutzambulanzen/-gruppen 33,8 24,2 16,9 15,0

Suchtkliniken/Suchtambulanzen 26,8 25,8 ./. ./.

Psychiatrische bzw. psychotherapeutische Praxen 25,0 22,0 22,0 18,4

Ambulante Kinderpflegedienste 21,2 18,6 16,2 ./.

Hausärztliche Praxen 18,8 15,5 18,8 15,3

Prozentwerte. N2020 = 452, N2017 = 446, N2015 = 432, N2013 = 452.
16
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Blick zurück …

15. Deutscher Hebammenkongress

27. – 29. Mai 2019

Workshop von DHV und NZFH

für Hebammen und 

Familienhebammen

Foto: © Deutscher Hebammenverband, 

Fotograf: Hans-Christian Plambeck

Potentiale freiberuflicher Hebammenarbeit in den Frühen Hilfen



© 2022 - NZFH, BZgA, DJI

Rund um Schwangerschaft und Geburt
Nationales Gesundheitsziel / Eckpunktepapier

1) Eine gesunde Schwangerschaft wird 

ermöglicht und gefördert.

2) Eine physiologische Geburt wird 

ermöglicht und gefördert.

3) Die Bedeutung des Wochenbetts und 

die frühe Phase der Elternschaft sind 

anerkannt und gestärkt.

4) Das erste Jahr nach der Geburt wird 

als Phase der Familienentwicklung 

unterstützt. Eine gesunde Entwicklung 

von Eltern und Kind wird ermöglicht und 

gefördert.

5) Lebenswelten und 

Rahmenbedingungen rund um die 

Geburt sind gesundheitsförderlich 

gestaltet.
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Ziel 5:

Schwangerschaftsbegleitung sowie Betreuung unter der Geburt und 

im Wochenbett durch Hebammen sind gestärkt und ausgebaut.

Handlungsempfehlung:

Kommunale Hebammenzentralen können einen bedarfsgerechten und 

für alle Frauen niedrigschwelligen Zugang herstellen. Dieser kann 

zum Beispiel als sozialkompensatorisches Angebot des örtlich 

zuständigen Öffentlichen Gesundheitsdienstes (ÖGD) aufgebaut 

werden.

9 Ziele rund um Schwangerschaft und Geburt – 1 Ziel für ALLE: 

Gute Versorgung von Anfang an!
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Eckpunktepapier und Infodienst
Freiberufliche Hebammen in den Frühen Hilfen

Steuerungsgruppe im Projekt QDFH, 16.06.2020
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

mechthild.paul@nzfh.de

www.fruehehilfen.de

www.elternsein.info.de

elternsein_info

mailto:mechthild.paul@nzfh.de
http://www.fruehehilfen.de/
http://www.elternsein.info.de/

