Nationales Zentrum
Uhe Hilfen+’

Eckpunktepapier
Freiberufliche Hebammen in Netzwerken Friher Hilfen

Gemeinsames Online-Forum

Deutscher Hebammenverband
und
Nationales Zentrum Fruhe Hilfen

Donnerstag, 23. Juni 2022, 9.00 — 10.30 Uhr

Mechthild Paul, Leitung NZFH

Gefordert vom: Trager: In Kooperation mit:

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen J
Deutsches
J

und Jugend
ugendinstitut

© 2022 - NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum
Uhe Hilfen+*

Nationales Zentrum Frihe Hilfen - NZFH
Struktur und Aufgaben

Gefordert vom
* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

In Kooperation mit

Trager

Bundeszentrale Nationales Zentrum r) J I
- ?\:?:E:-:?‘:“che Deutsches
e . Jugendinstitut

Lernen aus probl.

Auf- und Ausbau
Friihe Hilfen
seit 2007

Bundessstiftung

Kinderschutzverliufen

Friihe Hilfen
seit 2008

seit 2018

W AU F” o L
‘j rartAmKEn‘:n far

Kinder, Jugend & Familien.

Qualitéts- Kommunikation Kooperation

entwicklung

© 2022 - NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum
Uhe Hilfen+’

Frihe Hilfen
Kernelemente

Die Versorgung von (werdenden) Eltern mit Kinder bis 3 Jahren

- insbesondere in PElESICNUCIIECDENSIAgen - Verbessern.

Durch:
« das Erkennen von Belastungen

« die Vermittlung passgenauer Hilfen

- die BYSICMUBEIOISIENOENEREIZNNg unterschiedlicher Hilfs- und
Unterstlitzungsangebote in einem kommunalen Netzwerk Friihe
Hilfen

Und dies so frih wie maoglich!
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Friuhe Hilfen: systemubergreifender Ansatz

Vernetzung Gesundheitssystem und Jugendhilfe

Gesundheitssystem: Nicht stigmatisierender Zugang zu Familien
Kinder- und Jugendhilfe: Angebot passgenauer Hilfen
Weitere Akteure: Zugange

—2>Ansatzpunkt Health in all Policies

© 2022 - NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum
Uhe Hilfen+*

Frahe Hilfen
Systemubergreifende Vernetzung rund um die Geburt

Gynakologin Lotsin Willkommensbesucher

Gynakologe Geburtsklinik Willkommensbesucherin

(niedergelassen) FGKIKP
Hebamme Familienhebamme >

| Die ersten 1000 Tage eines Kindes

Gynakologin Kinderarztin
Gynakologe Kinderarzt

(Klinik) Stillberatung

\ }
!

Kommunales/Regionales Netzwerk Friihe Hilfen

Schwangerschafts-
beratung
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Friuhe Hilfen: systemubergreifender Ansatz

Gesundheits-
wesen

u.a. Funftes Sozialgesetzbuch
SGB V

Kinder- und
Jugendhilfe

Achtes Sozialgesetzbuch
SGB VIl
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Freiberufliche Hebammen und ithr
gesundheitsférderndes Potenzial fur die Frihen Hilfen

« Handlungsfelder Hebammentatigkeit: Gesundheitsférderung und
Pravention

- Stabilisierung und Forderung gesunder Prozesse
- Salutogenetisch und ressourcenorientiert

- Unterstitzung und Bestarkung der Selbstandigkeit und
Eigenverantwortlichkeit

« Systemischer Blick auf die Familie
« Maogliche Belastungen als Erste wahrnehmen

« Frauen, Kinder u. Familien mit besonderem Unterstitzungsbedarf
an weiterfiihrende Hilfen zu vermitteln

- Insbesondere bei moglichen psychischen Stérungen

© 2022 - NZFH, BZgA, DJI
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Familienhebammen/FGKIKP 92,9 (87,9) (88,0) (80,8)
Kinderéarztliche Praxen 85,6 72,9 76,4 66,6
Niedergelassene Hebammen 85,2 70,0 72,5 64,4
Gesundheitsamt 83,2 86,3 86,6 84,7
Geburtsklinik 79,4 74,0 76,9 67,9
Kinderklinik 62,8 56,7 63,4 54,6
Frauenérztliche Praxen 58,8 44,2 50,9 37,6
Sozialpsychiatrischer Dienst 57,3 47,5 47,0 36,7
Sozialpadiatrische Zentren 48,0 40,1 41,0 30,5
Abteilung/Klinik fir Erwachsenenpsychiatrie/-psychotherapie 39,8 31,2 28,0 25,4
Kinder- und Jugendpsychiatrische bzw. -psychotherapeutische Praxen 39,2 36,1 33,6 25,0
Abteilung/Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie 35,0 35,2 35,4 32,1
Kinderschutzambulanzen/-gruppen 33,8 24,2 16,9 15,0
Suchtkliniken/Suchtambulanzen 26,8 25,8 A A

Psychiatrische bzw. psychotherapeutische Praxen 25,0 22,0 22,0 18,4
Ambulante Kinderpflegedienste 21,2 18,6 16,2 A

Hausarztliche Praxen 18,8 15,5 18,8 15,3

©2022 - NZFH, BZgA, DJI Prozentwerte. N2020 = 452, N2017 = 446, N2o1s = 432, N2013 = 452.
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15. Deutscher Hebammenkongress

27.—29. Mai 2019

Workshop von DHV und NZFH

fur Hebammen und

Familienhebammen

Foto: © Deutscher Hebammenverband,

Fotograf: Hans-Christian Plambeck

Potentiale freiberuflicher Hebammenarbeit in den Friihen Hilfen

© 2022 - NZFH, BZgA, DJI
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Rund um Schwangerschaft und Geburt
Nationales Gesundheitsziel / Eckpunktepapier

Rund um Schwangerschaft
und Geburt -
Gute Versorgung fiir ALLE

Vorbemerkung:
Die i i (BAG) it & Frithe Hilfen und das Nationale
Zentrum Frithe Hilfen (NZFH) haben gemeinsam mit Expertinnen und Experten Eck-
punkiz fiir eine Stirkung der psychosozial pung rund um Sch haft und
Geburt erarbeitet. Daran haben w. 2. Eltern mitgewirkt sowie Vertreterinnen und Ver-
treter der ilfe, der A und der freien - mit ihren

b der und der U In wvon Familien.

Nationales Zentrum

Frihe Hilfen+"

Nationales Gesul

Gesundheit rund um die Geburt

Kooperationsverbund gesundheits
www.bundesgesundheitsminister

1) Eine gesunde Schwangerschaft wird
ermoglicht und geférdert.

2) Eine physiologische Geburt wird
ermdglicht und gefordert.

3) Die Bedeutung des Wochenbetts und
die frihe Phase der Elternschaft sind
anerkannt und gestarkt.

4) Das erste Jahr nach der Geburt wird
als Phase der Familienentwicklung
unterstttzt. Eine gesunde Entwicklung
von Eltern und Kind wird ermdglicht und
gefordert.

5) Lebenswelten und
Rahmenbedingungen rund um die
Geburt sind gesundheitsforderlich
gestaltet.

© 2022 - NZFH, BZgA, DJI
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9 Ziele rund um Schwangerschaft und Geburt — 1 Ziel fur ALLE:
Gute Versorgung von Anfang an!

Ziel 5:

Schwangerschaftsbegleitung sowie Betreuung unter der Geburt und
Im Wochenbett durch Hebammen sind gestarkt und ausgebaut.

Handlungsempfehlung:

Kommunale Hebammenzentralen kbnnen einen bedarfsgerechten und
far alle Frauen niedrigschwelligen Zugang herstellen. Dieser kann
zum Beispiel als sozialkompensatorisches Angebot des ortlich
zustandigen Offentlichen Gesundheitsdienstes (OGD) aufgebaut
werden.

© 2022 - NZFH, BZgA, DJI
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Eckpunktepapier und Infodienst
Freiberufliche Hebammen in den Frihen Hilfen

Freiberufliche Hebammen
in den Frithen Hilfen

Vorbemerkung

Das vorliegende Eckpunktepapier entstand auf der Grundlage eines Workshops fur Heb-
ammen und Familienhebammen, der 2019 im Rahmen des 15. Deutschen Hebammen-

kongresses durchgefithrt wurde. Der vom Deutschen Hebammenverband (DIHV) und
dem Nationalen Zentrum Frithe Hilfen (NZFH) ausgerichtete Workshop hatte zum Ziel,
das Potential freiberuflicher Hebammenarbeit in den Frithen Hilfen herauszuarbeiten.

Die i danken allen

und hoffen auf eine brei-

te Diskussion der Thesen und Empfehlungen sowie auf positive Impulse fiir die gesund-
heitliche Versorgung von Frauen und Familien, insbesondere in der Lebensphase von
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und wahrend des ersten Lebensjhres des Kin-
des. Fin besonderer Dank geht an Profin Drin Ute Lange (Hochschule fiir Gesundheit

Bochum) fir thre Anregungen.

Nationales Zentrum

FRUHE

Nationales Zentrum

H”_FEN aktuell

Informationen aus dem Mationalan Zentrum Frithe Hilfen (NZFH)  wwwe

'y
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SCHWERPUNKTTHEM A Freiberufliche Hebammen in den Frahen Hilfen
Versiert, vertraut und gut vernetzt

Hebammen genieBen das Vertrauen werdender Eltern.
Sie haben einen besonders niedrigschwelligen Zugang
zu Familien und kénnen magliche familidre Belastungen

sehr frith wahrnehman.

Dabet sind die Anforderungen komplexer
geworden: Das neue Hebammengesetz
unterstreicht den Blick auf die konkreten
Lebenssituationen von Familien, die heu-
te vaelgestaltig sind. Studten belegen, dass
sich 1n dem Zusammenhang das traditio-
nelle Titighettsspektrum der Hebammen
hin zu elner stirker psychosozialen Aus-
richtung erweitert hat.
Hebammen begletten die Frauen wih-
rend der Schwangerschaft, unter und nach
der Geburt und stirken thre Selbstwirk-
samkett, diese Phase gut zu melstern. Sie
‘nehmen aber auch bt der

hohem  Bildungsgrad
nehmen zu 92,1 Prozent
Hebammenhilfe in An-
spruch, dagegen nur 70,0
Prazent der Fltern mit

1y

Hebammenzentralen, wie diase vom ASB, bieten (werdenden)

niedriger Bldung (KiD (22T e
03 015).

Entwicklung der Mutter Kind-Bindung
wahr, erkennen psychische Probleme der
Frauen und wettere Unterstiitzungsbedar-
fe. Das macht ste zau wichtigen Akteuren
der Frithen Hilfen.

Studten aus Bayern, Hessen und Nord-
rhein-Westfalen sowle die NZFH-Studie
KID 0-3 (2015) haben gezelgt, dass Micht-

Pugang zu b
Sie kinnen 1m Netzwerk thre Kompeten-
2en fiir die Beglettung mehrfach belasteter
Familien erwettern. Die Vermuttlungs-
etwa an

Mistter mut Migrationshintergrund signi-
fikant seltener dic Hilfe etner Hebamme
im Wochenbett erhalten. Auch Armuts-
ristko geht mit der Inanspruchnahme von
Hebammenhilfe einher: Nur drei Viertel
der Familien in Armutslagen nutzen Heb-

oder FGKIKP, 15t emne wichtige Ressource,
fiir fretberufliche Hebammen wie fir dic
Familien.

Hebammen knnen besonders gut
awischen den Systemen vermitteln und
tatsichlichengagieren sie sich mittlerwetle

1m W isber 50

in den Frishen Hilfen: Waren

men sind zetaufwindig und werden nicht
vergiitet - sicher eln Grund dafiir, dass
ane flichendeckende und systematische
Einbindung in die Netzwerke Frithe Hilfen
basher nicht gelungen ist.

Belastete Frausn
sind schlechter versorgt

In manchen Regionen mangelt es an Heb-
ammen. Dies trifft besonders Frauen, fiir
die es aufgrund von psychosortalen Belas-

Prozent der Familien ohine SGB-11-Berug
(KaD 0-3 Hauptstudie 2015).

Mit Blick auf die Versorgung dieser
Gruppen kommt der L

s laut der Kommunalhefragungen des
NZFH 2013 nur 644 Prozent und 2017
70,0 Prozent, hat sich der Antetl nieder-

schen fretberuflichen Hebammen und den
Akteuren in Netzwerken Frithe Hilfen cine
groie Bedeutung zu. Filr die aufgrund der
hohen Nachfrage oft iiberlasteten Hebam-
men kann die Einbindung in e1n gut funk-
tionterendes Team im Netzwerk Frithe
Hilfen eine wertvolle Unterstiitzung sein.

gelassener nden

von 2013 bis 2020 um 20,8 Prozentpunkte
erhiiht (siehe Sette 4 +Die Zahla). O
‘Mehr: Schliiter-Cruse, M. /Sayn-Wittgen-
stein, F. 7u (2022): Freiberufliche
‘Hebammen in den Friihen Hilfen.
Eckpunkicpapier. Hrsg. vom NZFH.
Best.-Nr. 16000256

Bundesstiftung

Frithe Hilfen
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

mechthild.paul@nzfh.de
www.fruehehilfen.de
www.elternsein.info.de
@ elternsein_info
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