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B)

Einfiihrung

Fiir das gesunde Aufwachsen ihres Kindes ist es wichtig, dass die Eltern Hilfe in Anspruch
nehmen, wenn sie gebraucht wird. Sie sollten griffbereit haben, wohin sie sich im Notfall
wenden kdnnen. Sie sollten wissen, wo sie Ansprechpartnerinnen und Anspechpartner fiir die
Gesundheit ihres Kindes und andere Themen ihres Lebens finden.

Rund um die Geburt eines Kindes gibt es spezielle Angebote fiir die Familien vor Ort, zum
Beispiel Beratungsstellen fiir Schwangere und Familien, Geburtsvorbereitungs- und soge-
nannte Riickbildungskurse, Frithberatungsstellen und Eltern-Kind-Gruppen. Vielen Eltern, die
in den Frithen Hilfen begleitet werden, fehlt der Uberblick liber diese Angebote.

Die besonderen Herausforderungen der Eltern, die in den Friihen Hilfen begleitet werden,
bringen es oft mit sich, dass es ihnen schwerfdllt, die Hilfen und Angebote in Anspruch zu
nehmen, selbst wenn sie sie kennen. Die Grlinde hierflir knnen im Zweifel am Nutzen des
Angebots liegen oder auch im Geflihl, mit der Inanspruchnahme des Angebots liberfordert zu
sein.

Die soziale Isolation, die oft mit finanziellen, sozialen und psychischen Belastungen einher
geht, stellt ein zusdtzliches Risiko fiir die gesunde Entwicklung des Kindes dar. Die Uberfor-
derung der Eltern wdchst, wenn sie keine Mdglichkeiten sehen, sich helfen zu lassen.

Belastete Eltern und ihre Kinder bendtigen Entlastung, Hilfe und Anregungen in besonde-
rem Mafie. Deshalb ist die Forderung der Vernetzung der Eltern eine wichtige Aufgabe der
Fachkraft.

Die Vernetzung der Eltern mit den formellen Angeboten und persdnlichen Kontakten zieht
sich durch alle Themenbereiche des NEST-Materials. In vielen Arbeitsbldttern gibt es Hin-
weise zu Hilfe und Begleitung, die die Eltern auch mit dem NEST-Zusatzmaterial ,Selbstkle-
bende Kopfe” bestlicken kdnnen.

Dieser Themenbereich setzt aufierdem speziell auf folgenden Ebenen an:

« Die Eltern erhalten einen Uberblick zur Vernetzung im Alltag und in Notfallsituationen.

» Mithilfe des Beratungsmaterials wird der Weg der Eltern zum Wahrnehmen von Angeboten
erleichtert.

» Die Schweigepflichtentbindung in leichter Sprache zur Kooperation mit Fachkrdften anderer
Institutionen (50207 Ich bin einverstanden) fordert die vertrauensvolle Beziehung zwischen
Eltern und Fachkraft. Sie ist auf Basis geltender Rechtslage formuliert.
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Zum Weiterlesen:

» Bundesgeschdftsstelle Die Kinderschutz-Zentren (Hrsg.), Friihe Hilfen - Zugdnge schaffen,
Hilfen gemeinsam gestalten, Resilienzfaktoren nutzen, Kéin 2009.
www.fruehehilfen.de/serviceangebote-des-nzfh/materialien/publikationen/einzelansicht-
publikationen/titel/fruehe-hilfen-zugaenge-schaffen-hilfen-gemeinsam-gestalten-
resilienzfaktoren-nutzen

» Deutsches Institut fiir Jugendhilfe und Familienrecht e. V. (DIJuF), Nationales Zentrum
Friihe Hilfen (NZFH) und Informationszentrum Kindesmisshandlung/Kindesvernachldssi-
gung (1zKK), Datenschutz bei Friihen Hilfen.
www.bzga.de/pdf.php?id=7e9cefa70b2486e19bdab2b7d44268ca

e Ziegenhain, U., Schollhorn, A., Kiinster, A. K., Hofer, A, Kdnig, C., Fegert, J. M.,

(Hrsg. NZFH), Werkbuch Vernetzung - Modellprojekt ,Guter Start ins Kinderleben” Kéln,
4. Aufl. 2011. www.bzga.de/botmed_16000110.html

C)  Arbeitsmaterial
50201 Ich bin einverstanden O
Dieses Blatt entspricht einer Schweigepflichtentbindung.
Eltern haben Anspruch darauf, dass sie selbst entscheiden diirfen, welche Fachkrdfte Uber sie
sprechen und was Uber sie gesprochen wird. Vertrauen darauf festigt die Begleitungsbezie-
hung und ist ein Rechtsanspruch. In vielen Situationen ist es moglich, gemeinsam mit den
Eltern und anderen Fachkrdften zu sprechen.
Die Fachkraft benotigt das Einverstdndnis der Eltern flir jedes Gesprdch, das sie ohne diese
Uber die Familie mit einer anderen Institution oder Fachkraft aufderhalb ihres Teams flihrt.
Ausnahmen sind Kindeswohlgefdhrdung bzw. Gefahr in Verzug fiir Leib und Leben.
50202 Wichtig im Not-Fall O
Diese Liste kann mit den ortlichen Telefonnummern ergdnzt werden. Am sinnvollsten ist es,
wenn die Eltern dabei unterstiitzt werden, die Nummern selbst herauszusuchen. Dadurch
erhoht sich ihre Selbstwirksamkeit beim Einholen von Informationen.
50203 Adressen und Telefon-Nummern fiir mich und meine Familie O
Dieses Heft ist Vorlage fiir eine Sammlung von Kontakten der Familie. Es eignet sich beson-
ders flir kontinuierliche Begleitung, denn es sollte prozesshaft anhand der fiir die Familie
anfallenden Themen ausgefiillt werden. Am sinnvollsten ist es auch hier, wenn die Fachkraft
die Eltern begleitet, die Nummern selbst herauszusuchen. Dadurch erhdht sich ihre Selbst-
wirksamkeit beim Einholen von Informationen.
50204 Meine Schritte zum Termin ®)
D) Querverweise

Die Arbeitsbldtter dieses Themenbereichs ergdnzen sdmtliche Arbeitsbldtter von NEST, wenn
es um Vernetzung der Familie geht.
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