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Freiwilliges Engagement in den Friihen Hilfen <<+>>

,Das Bundesministerium starkt mit einer Bundesinitiative ab
2012 vier Jahre lang den Auf- und Ausbau von Netzwerken
Frihe Hilfen und des Einsatzes von Familienhebammen auch

unter Einbeziehung ehrenamtlicher Strukturen in den
Landern und Kommunen.“

Auftrag: Expertise zu ,Ehrenamtlichen und hauptamtlichen
Ehrenamtsstrukturen in den Frihen Hilfen”

BMFSFJ 2012



Froger S

e Welches Potential bringen Freiwillige in die Frihen
Hilfen ein?

e Was konnen, sollen und dirfen sie leisten/nicht
leisten?

 Wie mussen die Schnittstellen zwischen
professionellem und freiwilligem Engagement
beschaffen sein, damit sie fur Familien eine
Unterstutzung und fir professionelles Handeln eine
Erganzung darstellen?



Frihe Hilfen — zivilgesellschaftlich betrachtet

Frihe Hilfen unter einer zivilgesellschaftlichen Perspektive
umfassen mehr als den Aus- und Aufbau von
Ehrenamtsstrukturen.

Sie umfassen:

Ehrenamtliches/Freiwilliges Engagement (fiir andere)
Engagement in eigener Sache (Selbsthilfe,
Eigeninitiative)

und damit gleichzeitig Schaffung von Gelegenheits-
strukturen fir andere

Anstofden von Empowermentprozessen
(Selbstorganisation, Selbstsorge)

Schaffung von Netzwerken
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— Praventionsprojekte, die von Hauptamtlichen geplant und durchgefiihrt
werden und die ehrenamtliche Helferinnen ausbilden und einsetzen.

—  Projekte und Programme (durch Professionelle angeregt und begleitet), die im
Sinne des Empowermentprinzips Eltern und Familien zur Selbstorganisation
und Selbsthilfeaktivitaten anregen.

—  Familienselbsthilfe in Form sozialraumbezogener Angebote, in denen
freiwilliges und professionelles Engagement abgestimmt und gleichberechtigt
erbracht wird




Praventionsprojekte <<+>>

e von Hauptamtlichen geplant und
durchgefihrt

e Patenschafts- oder Tandemmodelle

e Gewinnung und Schulung
ehrenamtlicher HelferInnen durch
Professionelle

e Einsatz und Begleitung der

. . v
Ehrenamtlichen durch Professionelle E
Py ZB Fam|||enpaten, Wellcome wellcome fiir das Abenteuer Familie

Ziel: Die Unterstutzung durch Freiwillige zielt auf eine niederschwellige
alltagspraktische Begleitung und Entlastung von Familien sowie eine
Erweiterung ihres sozialen Beziehungsnetzes.

Effekt: Eltern haben mehr Sicherheit bei Bewaltigung ihrer Aufgaben
und sind Gberwiegend zufrieden bis sehr zufrieden mit
Unterstlitzung und wiirden sie weiter empfehlen



Empowermentprojekte
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* Projekte und Programme, die
durch Professionelle angeregt
und begleitet werden

* Inder Lebenswelt der
Familien verankert

e Schaffung von Netzwerken

Bayernweit besteht ein Netz von
regionalen ELTERNTALK-Angeboten.
Die aktuellen Standorte sind unter

Verbundsystem ELTERNTALK

aufgefihrt.

Projektsteverung

@®  Moderatorinnen/
Moderatoren
Standortpartner @ Gastgeber/Gastgeberin
Regionalbeauftragte Gaste
Moderatorinnen/Moderatoren

® LN X B ]

by o 2] o
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] @

Ziel: Eltern und Familien im Sinne des Empowermentprinzips zur
Selbstorganisation und Selbsthilfeaktivitaten anregen und
Elternkompetenz starken, z.B. Elterntalk, Stadtteilmutter

Effekt: erreicht ansonsten schwer erreichbare Bevolkerungsgruppen, z.B.
mit Migrationshintergrund. Eltern gewinnen an Selbstbewusstsein
durch Austausch mit Gleichbetroffenen




Familienselbsthilfe <<+>>

Von Eltern initiierte Begegnungs- und
Arbeitsformen
e als Erganzung zu gewachsenen
sozialen Beziehungen
e als Reaktion auf defizitare
Versorgungsstrukturen
e als Antwort auf gesellschaftliche
Veranderungen

Ziel: Schaffung selbstaktiver Handlungsfelder zur Herstellung von
Gemeinschaft und Verbesserung/Gestaltung der eigenen
Lebenssituation sowie struktureller Veranderungen zu Gunsten von
Familien (z.B. Mehrgenerationenhauser, Familienzentren,
Selbsthilfegruppen)

Effekt: Vernetzung von Systemen, die getrennt voneinander agieren;
Entstehung neuer Gemeinschaftsformen, in denen unburokratisch Hilfe
abgerufen werden kann



Freiwilliges Engagement - Anforderungen <4+>>

— Die Einbindung Freiwilliger ist eine strategische Entscheidung

— Dadfiir bedarf es einer Freiwilligenkultur

¢ Haltung: Empowerment, Ressourcenblick, Geduld
e Begegnung auf Augenhdhe

e Anerkennungskultur

e Gleichzeitige Wahrung professioneller Aufgaben

— Klarheit tiber Ziel und Vorgehen beim Einsatz von Freiwilligen
— Ressourcen fir Koordination

e Gewinnung und Auswahl von Freiwilligen
e Quadlifizierung und Begleitung der Freiwilligen

— Gewachsene Treffpunkte von Familien einbeziehen
— Netzwerkarbeit

e Netzwerk Friihe Hilfen

e Freiwilligenzentren und Selbsthilfeunterstiitzungseinrichtungen



Gibt es den ,idealen“ Ort als Schnittstelle von freiwilligem <<+>>
und professionellem Engagement?

e Frihe Hilfen an Orten, an denen sich Familien treffen und austauschen
und damit auch selbst organisieren kénnen

e Einrichtungen, die sozialraumbezogen ausgerichtet sind, ein komplexes
Angebot machen kRénnen sowie Mitwirkung und Vernetzung der Eltern

ermoglichen
mm=) Koordination Freiwilligenprojekte !
m=) Netzwerkkoordination Friihe Hilfen ?

Durch die Ansiedlung von Praventionsprojekten in den Familienzentren
und damit in den SozialrGumen, ,werden auch solche Familien erreicht,
die eher als Adressaten intervenierender Sozialarbeit gelten® ...

... yund Programme entfalten die hochste Wirkung, wenn gleichzeitig

eine selbsthilfeorientierte Vernetzung maglich ist*
Tschope-Scheffler 2008




it

lhre Aufmerksamkeit!

luise.behringer@ksh-m.de



mailto:luise.behringer@ksh-m.de
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