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Armutssensible Angebote 
gesundheitsorientierter 

Familienförderung 
 

Kooperationstagung 18.10.2018 

NZFH und BAG Gesundheit & Frühe Hilfen 

"Damit Armut nicht krank macht –  

über starke Familien zu gesunden Kindern“ 
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sozialräumliche Clusterung der 
Lebensräume in fünf Kategorien,  

um Stadtviertel zu charakterisieren: 
(Bevölkerungsstruktur, Arbeit und 
Einkommen, Gesundheit, Sicherheit, 
Kriminalität, HZE, Migration) 

=> beige/orangebraun:      
  „benachteiligte Viertel“ 

Sozialentwicklungsplan der Stadt Aachen (2016) 
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Bildungsindex als Leitindikator 
 

Die mangelnde elterliche Bildung 
korreliert hoch signifikant mit den 

schwächeren Fähigkeiten bzw. 
Fördernotwendigkeiten der Kinder          
bei der Einschulungsuntersuchung 

                   



Schuleingangsuntersuchung Screening SOPESS 
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Gesundheitsorientierte 
Familienförderung! 

Angebote für Schwangere, Familien und Kinder 
im Sozialraum sind geschaffen und bekannt! 

Schwangerschaftsberatungsstelle, 
Gynäkologen, Geburtskliniken 

Jugendhilfe / Freie Träger untereinander 

Netzwerk „Frühe Hilfen“, ÖGD, IFF, SPZ 

Tagespflege, U3, Kita, Familienzentren,… 

Pädiater: U-Untersuchungen mit präventionsorientierter Beratung 

einschließlich Informationen zu regionalen Unterstützungsangeboten.  
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Gesundheitsorientierte 
Familienförderung! 

 

Angebote vor/ab Beginn der Schwangerschaft 
mindestens bis zum Schulalter der Kinder 

Entwicklungsmöglichkeiten von Kindern und 
Eltern frühzeitig und nachhaltig verbessern 

Bedarfsgerechte alltagsrelevante Unterstützung 

Hilfen annehmen zeigt Verantwortung 

Förderung der Beziehungs- und Erziehungs-
Kompetenz von (werdenden) Müttern und Vätern 
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Gesundheitsorientierte 
Familienförderung! 

 

Systemstärkung in besonders belasteten 
Bezirken: gemeinsam mit Sozial- und 
Jugendhilfe, freien Trägern, ÖGD, … 

Familienpflege, U3 und Kita für alle ab ½ Jahr 

Multiprofessionelle, beste Teams in die Kitas / 
Familienzentren mit Sozialpädagogen, Heil-
Erziehungspflegerinnen, (Familien)-
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen  

Angebote: Mütter/Eltern mit Kinderbetreuung 
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Kooperationen in der Städteregion 
 

Mehrere Jugendämter und ein Gesundheitsamt 

75% der Mittel aus der Bundesinitiative Frühe 
Hilfen bündeln die Jugendämter zur 
Finanzierung von (Familien-)Hebammen und           
(Familien-) Kinderkrankschwestern am 
Gesundheitsamt mit der dortigen Fachaufsicht! 

Lokale „Tandembildung“ aus Jugendamts- 
(ASD-) Mitarbeiterinnen  und einer 
Mitarbeiterin aus dem „Familienhebammen- 
und sozialmedizinischen Beratungsdienst“ 



„Für einen guten Start – Hand in Hand  
in der StädteRegion Aachen“  
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„Für einen guten Start – Hand in Hand 
 in der StädteRegion Aachen“  
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Gemeinsames Ziel:  
Investitionen in      

 Bildung 

 Elternbildung 

 Erziehungskompetenz 

 Vorbildfunktionen 
 

damit die „Versorgung“ von Körper & Seele 

       gelingen kann 
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Dr. Gabriele Trost-Brinkhues 
 

ehem. Leitung KJGD Städteregion Aachen 
 
 

Mitglied im Vorstand des Bundesverbandes der 
 Ärztinnen und Ärzte des Öffentlichen 

Gesundheitsdienstes 
Ausschuss Kinder- und Jugendgesundheitsdienst 

 
Mitglied im Bundesvorstand des  

Berufsverbandes der Kinder- und Jugendärzte e.V.  
Ausschuss Kind, Schule, ÖGD  

 
 

Dr.G.Trost-Brinkhues@t-online.de 
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