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Was erwartet Sie…
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1. Kurzer Überblick zu den Frühen Hilfen und der Fortbildung 
2. Projektentwicklung
3. Transfer 
4. Umsetzung
5. Einblick in die ersten Erfahrungen
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Was sind Frühe Hilfen?
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Was sind Frühe Hilfen?
• Frühe Hilfen sind Angebote für Eltern ab der Schwangerschaft und 

Familien mit Kindern bis drei Jahre. 

• Sie sind niedrigschwellig und richten sich besonders an Familien in 
belastenden Lebenslagen.

• Angebote der Frühen Hilfen kommen aus verschiedenen 
Systemen.

• Insbesondere der Kinder- und Jugendhilfe, dem 
Gesundheitswesen, der Frühförderung und der 
Schwangerschaftsberatung

• Fachkräfte dieser Bereiche arbeiten (eng) zusammen

• Sie werden in lokalen Netzwerken koordiniert.

Kongress Armut und Gesundheit 2021/ 224



© 2021 - NZFH, BZgA, DJI

Was sind Frühe Hilfen?
• Gesundheitsfachkräfte in den Frühen Hilfen

• ihr Einsatz ist ein Schwerpunkt bei der 
psychosozialen Unterstützung von Familien

• dauerhafte Förderung durch Bundesstiftung
• grundständig ausgebildet in der 

Kinderkrankenpflege oder in der Geburtshilfe 
(Hebammen/Entbindungspfleger)

• Fortgebildet zu Familien-Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegenden (FGKiKP) und 
Familienhebammen (FamHeb)

Kongress Armut und Gesundheit 2021/ 225



© 2021 - NZFH, BZgA, DJI

Was sind Frühe Hilfen?
Ausgestaltung der Fortbildung

• bundesweit geltende Qualitätsstandards 
zur Qualifizierung (Bundesstiftung)

• Ländercurricula
• Kompetenzorientiert, zumeist modular und 

interdisziplinär

• Landeskoordinierungsstelle führt Kurse 
durch

• Länder kooperieren und bieten gemeinsam 
einen Kurs 

• Landeskoordinierungsstellen beauftragen 
Fortbildungsinstitute mit der Durchführung
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Nationales Zentrum Frühe Hilfen
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Projektentwicklung: Ausgangspunkt
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Turbo



© 2021 - NZFH, BZgA, DJI

Transfer – oder die Frage: Was gab es zu tun?
• Module bisher für Qualifizierende „Train the Trainer“

• Basis Fachtext und analoge Methodenideen für Qualifizierende

• Transfer für Zielgruppen („alle“ Gesundheitsfachkräfte) 

• Methoden anpassen/übersetzen für E-Learning

Was bedeutet das für die 
kompetenzorientierte Qualifizierung?
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Transfer
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Umsetzung
• Pretest durch Praxisgruppen

• Wichtig: möglichst breites Abbild der zukünftig Nutzenden 
• Benutzerfreundlichkeit
• Was kommt an, was nicht?

• Testzugang für Landeskoordinierungsstellen
• Kritische Auseinandersetzung zu Qualitätssicherung
• Anerkennung von Kursen 
• Integration des Blended Learning in Curricula

Austausch und Rückkopplung in das Produkt
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Umsetzung – ein Modul = ein Online-Kurs
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Lernen in kleinen Einheiten – die Lernbausteine 
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Umsetzung
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Umsetzung
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Umsetzung
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Umsetzung – Personaler Kompetenzerwerb
• in der vielfältigen Arbeit sind die 

Fachkräfte als Individuen selbst ein 
wichtiges »Instrument« 

• eigene Vorstellungen sowie 
persönliches Erleben prägen die 
Wahrnehmung und das Verhalten –
auch im beruflichen Alltag. 

• Darum ist es wichtig, (theoretische) 
Sachverhalte auch vor dem 
Hintergrund eigener Erfahrungen 
zu reflektieren. 
Dazu lädt das Lerntagebuch ein!
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Umsetzung – Personaler Kompetenzerwerb
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Abschluss - Selbstkontrolle
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Abschluss 
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Einblick in die ersten Erfahrungen 
• aktuell zwei Kurse online 

• Elternkompetenzen stärken
• Ressourcenorientiert mit Familien arbeiten

• Nutzende, die ihre Erlaubnis zur Daten-Erfassung erteilt 
haben, aktuell 545

• Erstentwicklungsaufwand hoch, trotz bereits 
vorhandener inhaltlicher Basis

• Wissen zum Kompetenzerwerb in der erwachsenen 
Bildung ist erforderlich/ Zugang zum E-Learning

• kompetenzorientierte Qualifizierungen benötigen 
Austausch- und Übungsformate (digital und in Präsenz)

• ein Online-Kurs kann ein Modul bisher nicht komplett 
ersetzen (Einbettung in Kurs erforderlich)

• Lernplattform als ergänzendes Tool in der Qualifizierung 
von Gesundheitsfachkräften kann ein wichtiger Baustein 
werden
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