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Titel, Redner/-in, Ort und Datum unter Kopf- und Fußzeilen bearbeiten 



© 2023 - NZFH, BZgA, DJI

• Die Arbeit mit Kindern psychisch- und suchtkranker 

Eltern war und ist immer ein Thema von Fachkräften 

Früher Hilfen

• Unsicherheit und Sorge ist groß

• Im NZFH wird das Thema seit einigen Jahren verfolgt 

und es gibt verschiedene Angebote

Einstieg ins Thema
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Perspektive der Frühen Hilfen
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• Kinder psychisch- und suchtkranker Eltern ist eine 
Zielgruppe der Frühen Hilfen

• Besondere Situation rund um die Geburt
• erhöhtes Risiko für Frauen rund um die Geburt eine 

psychische Erkrankung zu entwickeln oder wieder zu 
erkranken

• Gleichzeitig hohe Bereitschaft Hilfe und Unterstützung 
anzunehmen

• Bedeutende Zeit für die Entwicklung eines Kindes, 
hohe Vulnerabilität

Perspektive der Frühen Hilfen
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• Spezifische Angebote für die Zielgruppe haben 2019 

ein gutes Drittel der Kommunen

• Bei der konzeptionellen Weiterentwicklung der Frühen 

Hilfen spielt die Gruppe eine vergleichsweise große 

Rolle. In 2017 wurde in 49,7% der

Kommunen das Ziel aktiv verfolgt.

• In 36,1 % der Kommunen war die

Entwicklung von Angeboten für die

Zielgruppe kein Thema

Perspektive der Frühen Hilfen – Daten aus den 

Kommunalbefragungen
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• Wenn Kommunen das Ziel verfolgen (N=278), schätzen 

sie den Entwicklungsbedarf als (sehr) hoch ein, nämlich 

75,9%

• Einen mittleren Entwicklungsbedarf geben 19,8% der 

Kommunen an

• Lediglich 4,3% der Kommunen sehen

einen (sehr) geringen Bedarf bei der

Weiterentwicklung des Themas
Sann, Alexandra / Küster, Ernst-Uwe / Pabst, Christopher / Peterle, Christopher (2022): Entwicklung der Frühen Hilfen in Deutschland. Ergebnisse der NZFH-

Kommunalbefragungen im Rahmen der Dokumentation und Evaluation der Bundesinitiative Frühe Hilfen (2013–2017). Forschungsbericht. Materialien zu Frühen Hilfen 14. 

Herausgegeben vom Nationalen Zentrum Frühe Hilfen (NZFH). Köln https://doi.org/10.17623/NZFH:MFH-EFHD-KB

Perspektive der Frühen Hilfen – Daten aus den 

Kommunalbefragungen
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Digitale Sprechstunde als 
überregionales 
Unterstützungsangebot
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• Familien mit einem psychisch kranken Elternteil haben 

meist einen erhöhten Unterstützungsbedarf

• Dieser Unterstützungsbedarf ist meist nicht von einer 

Disziplin alleine zu bewältigen

• Hilfen müssen interdisziplinäre zusammengesetzt sein

• In der Corona-Pandemie haben sich die Problemalgen 

meist verschärft: Eltern sind und waren einem erhöhtem 

Stress ausgesetzt bei gleichzeitiger Reduzierung von 

Hilfsangeboten bzw. erschwerten Zugängen

Digitale Sprechstunde
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• Die digitale Sprechstunde ist im Jahr 2022 mit Mitteln 
des Aufholpakts des BMFSFJ umgesetzt worden

• Frühe Hilfen bieten eine Chance, Säuglinge und 
Kleinkinder psychisch und suchtbelasteter Eltern 
frühzeitig zu erreichen

• Voraussetzung dafür ist eine gemeinsame Sprache, die 
auch in der digitalen Sprechstunde gefördert werden 
soll

Digitale Sprechstunde
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• Die digitalen Sprechstunden wurden als 
Videokonferenzen zu unterschiedlichen Themen 
durchgeführt

• Eine Sprechstunde bestand aus zwei Sitzungen. Eine 
Sitzung mit einem fachlichen Input durch eine Expertin 
oder einen Experten. Die zweite Sitzung wurde 
verwandt, um gemeinsam an einem Fallbeispiel zu 
arbeiten

• Die digitale Sprechstunde wurde mit dem 
Universitätsklinikum Ulm umgesetzt

Digitale Sprechstunde
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• Für die Nachhaltigkeit sind sowohl die Abstracts als 

auch die Vorträge der Expertinnen und Experten auf der 

Projektseite weiterhin abrufbar

Digitale Sprechstunde
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Digitale Sprechstunde – ein Einblick
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Welche Erfahrungen haben wir damit gemacht?

Digitale Sprechstunde
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Weiterentwicklung des Angebots

• Digitale Sprechstunde auf der Plattform Flucht

• Digitale Sprechstunde „Familien in belasteten 

Situationen“; läuft gerade und soll fortgesetzt werden

Digitale Sprechstunde
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Austausch – Wie können wir 
Fachkräfte in einem überregionalen 

Austausch unterstützen?
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit 
und noch eine spannende Tagung!
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