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Migrationssensible Frühe Hilfen

WARUM MIGRATIONSSENSIBILITÄT IN DEN FRÜHEN HILFEN?

 Mehr als jedes dritte Kind in Deutschland hat einen 

Migrationshintergrund (Destatis 2018)

 Mehr als ein Viertel aller Asylerstanträge im Jahr 2018 in Deutschland sind 

von Kindern von 0-4 (BAMF 2019)

 Familien mit Migrationshintergrund in geringem Maße stärker belastet

 weniger Kenntnis über Angebote für die Frühe Kindheit 

 Geringere Nutzung der meisten Angebote (Ausnahme: 

Schwangerschaftsberatung) (Salzmann et al. 2018)

Frage: Wie können sich Angebote der Frühen Hilfen für Familien mit 

Migrationshintergrund öffnen?
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Migrationssensible Frühe Hilfen

GRUNDANNAHMEN 

KULTUR

 Kultur ist die Gesamtheit der geteilten 

Werte, Normen, Überzeugungen einer Gruppe, 

die Vorstellung davon, was in einem bestimmten 

Kontext „normal“ ist.

Religion

Nationalität

Alter

Gender

Ethnie

Beruf

Regionale 

Zugehörigkeit

Multikulturell Interkulturell Transkulturell
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Migrationssensible Frühe Hilfen

WAS HEIßT DAS KONKRET?

Nicht Du bist anders, sondern WIR sind verschieden!

 Fähigkeiten zum Umgang mit Sprachbarrieren

 Kompetenzlosigkeitskompetenz

 Selbstreflexion

 Narrative Empathie

 Hintergrundwissen
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FÄHIGKEITEN ZUM UMGANG MIT SPRACHBARRIEREN

Mareike Paulus
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www.zanzu.de

Mehrsprachige 

Gesundheitsinformationen 

online
www.bayzent.de

Gemeindedolmetscherservice 

für München

www.refugium.budrich.de

Mehrsprachige 

Informationsflyer

http://www.zanzu.de/
http://www.bayzent.de/
http://www.refugium.budrich.de/


Migrationssensible Frühe Hilfen

KOMPETENZLOSIGKEITSKOMPETENZ

 Sich auf Unsicherheit und Nicht-

Wissen einlassen

 Keine Fragen beantworten, die 

niemand gestellt hat
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Migrationssensible Frühe Hilfen

SELBSTREFLEXION

 Was sind meine 

eigenen Vorstellungen 

von Schwangerschaft 

und Elternschaft?

 Was ist meine eigene 

Kultur?

 Wie prägt mich meine 

berufliche 

Sozialisation?

https://pixabay.com/de/selbsterkenntnis-maske-

anonym-2817857/
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Migrationssensible Frühe Hilfen

NARRATIVE EMPATHIE

• Wie beschreibt sich die 

Familie selbst?

• Was sind deren 

Wünsche, Sorgen, 

Bedürfnisse?

https://pixabay.com/de/nahaufnahme-kommunikation-

taube-ohr-18753/
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Migrationssensible Frühe Hilfen

HINTERGRUNDWISSEN

 Wissen zu Kulturtheorien und –konzepten

(z.B. unterschiedliche Erziehungsvorstellungen)

 Wissen zu Migrationsspezifischen Themen

(z.B. rechtliche Bestimmungen)

 Wissen zu Rassismus und Diskriminierung

 Wissen zu sozioökonomischen Lebenslagen

Kultur

Migration

Diskriminierung

Sozioöko-

nomische Lebenslagen

Bilder von pixabay.com
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Migrationssensible Frühe Hilfen

WAS MACHT DAS NZFH IN DEUTSCHLAND?

Analyse der Zugänge 
zu und Erfahrungen 

mit den Frühen Hilfen 
von Familien mit 

Migrationsgeschichte

Arbeitshilfe rund um 
das Thema 

Schweigepflicht

Impulse für die Arbeit 
mit geflüchteten 

Familien

Transkulturelle 
Qualifizierung

Mitarbeit in dem EU-
Projekt Transcultural

Open Badges
Platform TOBP

www.fruehehilfen.de
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Migrationssensible Frühe Hilfen

TRANSCULTURAL OPEN BADGES PLATFORM FOR MIGRANTS‘ 

TRANSITION MENTORING IN EARLY LIFE FAMILY CARE- TOBP

01.09.2018-31.08.2021, 5 teilnehmende Länder: 

Zielgruppe: Eltern in einer doppelten Übergangsphase

 1. Übergang: Von Herkunftsland in Ankunftsgesellschaft

 Barriere u.a.: Nicht-(An)erkennung von erworbenem Wissen und Qualifikationen

 2. Übergang: Von Kinderlosigkeit zur Elternschaft

 Barriere u.a.: Nicht-(An)erkennung von kulturellen Konzepten

Ziel: Ausbildung von Übergangsbegleiterinnen

https://youtu.be/vnHv-Mk4LyA (Erklärvideo zum Projekt)
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Migrationssensible Frühe Hilfen

TRANSCULTURAL OPEN BADGES PLATFORM

Entwicklung von Online Modulen als Open Badges

1. Eruierung der für die Übergangsbegleitung notwendigen 

Kompetenzen

2. Partizipative Entwicklung der Inhalte für die Online Module

3. Entwicklung der Lehr/Lernmaterialien und „Badges“ als digitale 

Zertifikate

4. Disseminierung/Anerkennung der Badges

Erkennen und Anerkennung von Erfahrungen, Alltagswissen,

sowie (trans-)kultureller Konzepte und Diversität;

kultursensible Unterstützung junger Familien
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