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Bundesstiftung Fruhe Hilfen
unterstutzt Familien dauerhaft

Positive Nachrichten zum Jahresauftakt: Die in
den vergangenen Jahren durch die Bundesinitia-
tive Frithe Hilfen angestofSene und erfolgreiche
Arbeit geht weiter. Bund und Lander haben eine
Verwaltungsvereinbarung iiber die neue Bundes-
stiftung Frithe Hilfen unterzeichnet. Sie baut auf
den Ergebnissen der Bundesinitiative auf. Damit
sichert der Bund mit jihrlich 51 Millionen Euro
die regionalen Netzwerke Frithe Hilfen und die
psychosoziale Unterstiitzung von Familien mit
Sduglingen und Kleinkindern. Zugleich wird da-
mit auch der gesetzliche Auftrag aus § 3 Absatz 4
des Gesetzes zur Kooperation und Information
im Kinderschutz umgesetzt.

Vorbereitung der Bundesstiftung

Bereits 2012, mit dem Start der Bundesinitiati-
ve Frithe Hilfen (BIFH), wurde ein umfassen-
des Programm zur Stirkung der Frithen Hilfen
auf den Weg gebracht. Das Ziel war, priventive
kommunale Versorgungsstrukturen fiir (wer-

dende) Eltern und ihre Kinder in den ersten
drei Lebensjahren auf- und auszubauen, um
insbesondere Eltern in belasteten Lebensla-
gen spezifische Hilfen anzubieten. So forderte
die BIFH bis Ende 2017 den Auf- und Ausbau
der Netzwerke Frithe Hilfen, den Finsatz von
Gesundheitsfachkriften und Ehrenamtlichen.
Das Nationale Zentrum Friihe Hilfen begleite-
te und evaluierte diese Entwicklungen wissen-
schaftlich.

Die Friihen Hilfen kommen

in den Familien an

Heute bestitigen die Ergebnisse der wissen-
schaftlichen Begleitforschung (www.fruehehil-
fen.de/forschung), dass die BIFH eine erfolgrei-
che Offensive war: In 98,4 % der geforderten
Kommunen wurden Netzwerke Friithe Hilfen
auf- und ausgebaut. Dariiber hinaus sind fast
alle Netzwerke mit einer gut ausgebildeten und

erfahrenen Netzwerkkoordinationdination

Grafik aus dem Film »Guter Start in die Familiex, NZFH 2014

dieser Informationsdienst
startet mit verandertem Titel
ins Jahr 2018. Der Grund:

Die Bundesinitiative, die den
Frihen Hilfen von 2012 bis
2017 einen grofRen Schub ge-
geben hat, ist in eine dauer-
hafte Bundesstiftung uber-
gegangen.

Auf der Grundlage der vie-
len nun vorliegenden For-
schungsergebnisse wird
Bewahrtes fortgefuhrt und
weiterentwickelt, um Familien
und ihre Kinder auch weiter-
hin gut unterstutzen zu kon-
nen. Es wird aber auch Raum
far Innovationen geben, um
Versorgungslicken zu schlie-
f3en und die Angebote weiter
an die Bedarfe der Familien
anzupassen.

Mit viel Energie und Profes-
sionalitat haben die Akteure
die Netzwerke Fruhe Hilfen

in den vergangenen zehn
Jahren weiterentwickelt und
sie zu einer »Erfolgsgeschich-
te« gemacht. Ich freue mich,
die anstehenden Aufgaben
wie bewahrt gemeinsam mit
Ihnen allen im neuen Jahr
anzugehen.

lhre Mechthild Paul

Leiterin des Nationalen Zentrums

Frihe Hilfen in der Bundeszentra-
le fiir gesundheitliche Autkiarung
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B Das Thema:

Stimmen zu den Fruhen Hilfen

Jacqueline L. (aus dem Film:

Eltern kommen zu Wort)

»Fiir mich war ganz wichtig, dass ich
Hilfe bekomme, bevor ich in Not bin, vor
allem, bevor meine Kinder in Not sind.
Ich mochte den Experten mitgeben, dass
Vernetzung ein ganz, ganz wichtiger
Punkt ist.«

Prof. Dr. Ute Thyen, Vorsitzende

des NZFH-Beirats

»Die Friihen Hilfen schlieflen in der
Altersgruppe der 0- bis 3-Jihrigen eine
wichtige Versorgungsliicke, weil dort bis-
her keine Versorgungssysteme fest etabliert
waren, aufSer den kinderdrztlichen Vor-
sorgeuntersuchungen.«

ausgestattet. Aulerdem gibt es heute in
fast allen geforderten Kommunen lin-
gerfristige aufsuchende Betreuungsange-
bote fiir Familien mit Kindern bis drei
Jahre. Sie werden iiberwiegend von Fa-
milienhebammen und Familien-
Gesundheits- und Kinderkrankenpfle-
genden geleistet. Und deren Arbeit
kommt bei den Familien sehr gut an:
Uber 90 % der Miitter, die im Rahmen
der NZFH-Forschung befragt wurden,
waren mit der erhaltenen Unterstiitzung
zufrieden oder sehr zufrieden.

Mit der BIFH wurden wichtige Im-
pulse fiir eine verbesserte Forderung und
Unterstiitzung von Familien gegeben
und deren Umsetzung geférdert. Neben
den Bundesmitteln haben auch zusitzli-
che Mittel aus Landern und Kommunen
dazu beigetragen.

Es ist noch viel zu tun, um alle

Familien mit Hilfebedarf zu erreichen
Die ausgesprochen erfreuliche Entwick-
lung durch die BIFH macht gleichzeitig

aktuell

Prof. Dr. Karin Béllert, Vorsitzende

der Arbeitsgemeinschaft fur Kinder-
und Jugendhilfe — AGJ

»Ich schiitze die Bedeutung der Frithen
Hilfen sehr hoch ein, gerade auch fiir be-
lastete Familien. Wir haben eine Moglich-
keit geschaffen, Familien zu erreichen, die
zu anderen Angeboten der Kinder- und
Jugendhilfe nicht so leicht Zugang finden.
Von daher sind die Friihen Hilfen fiir
mich eine echte Erfolgsgeschichte.«

Dr. med. Wolf Litje, Prasident der
Deutschen Gesellschaft fur Psycho-
somatische Frauenheilkunde und
Geburtshilfe (DGPFG)

»Aus meiner Sicht nimmt die Gyniikolo-
gie und Geburtshilfe eine Schliisselstellung
ein, weil wir als erste an belastete Fami-
lien herankommen konnten. Wir miissen
unsere Instrumente verfeinern, und wir
miissen uns interdisziplinir aufstellen
und sehen, dass wir andere Berufsgrup-
pen, wie zum Beispiel unsere medizini-

deutlich, dass es noch viel zu tun gibt:
78,2 % der Kommen halten den Entwick-
lungsbedarf beim Auf- und Ausbau von
Netzwerken Frithe Hilfen immer noch
fiir mittel bis sehr hoch. Uber die Half-
te der vom NZFH befragten Kommunen
sagen auflerdem, dass es nicht geniigend
Gesundheitsfachkrifte zur Versorgung
der Familien gibt. Weitere Forschungs-
daten geben Hinweise darauf, dass die
Angebote nicht immer die Familien er-
reichen, die sie aufgrund ihrer Belastung
besonders benotigen.

Die im Januar gestartete Bundesstif-
tung Frithe Hilfen setzt hier an. Sie bie-
tet Landern und Kommunen Sicherheit
durch die dauerhafte Forderung, deren
Kriterien in den Leistungsleitlinien be-
schrieben sind. Kernpunkte sind die Si-
cherstellung der Netzwerke Frithe Hilfen
und ihre Qualititsentwicklung. Hier soll
insbesondere die intersektorale Zusam-
menarbeit und die Abstimmung mit der
Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheits-
planung weiterentwickelt werden.

schen Fachangestellten und Hebammen,
noch mehr einbeziehen in ein Konzept,
um dann iiber ein Babylotsensystem die
Familien in die rechten Hinde zu geben.«

Prof. Dr. med. Ertan Mayatepek,
Prasident der Deutschen Gesellschaft
far Kinder- und Jugendmedizin (DGKJ)
(2015-2017)

»Die Wirksamkeit hingt vor allem davon
ab, dass es zu einer wirksamen Verzah-
nung der Hilfen aus dem Gesundheits-
system und der Kinder- und Jugendhilfe
kommt. Im Vordergrund steht dabei

fiir mich die Koordination, die Qualifika-
tion, die Kommunikation, zusitzlich auch
der Transfer in die Praxis.«

Die Stellungnahmen finden Sie in
voller Lange auf www.fruehehilfen.de/

fruehe-hilfen-aktuell-1-18

Ein weiterer Forderschwerpunkt ist
die psychosoziale Unterstiitzung von Fa-
milien durch spezifische Angebote. Dabei
geht es zum einen um den Einsatz und
die Qualifizierung von Fachkriften in Ge-
sundheitsfachberufen bei der lingerfristi-
gen Betreuung von Familien und um die
Qualititssicherung bei der Einbindung
von Freiwilligen in den Frithen Hilfen.
Zum anderen geht es auch darum, die An-
gebote und Dienste an den Schnittstellen
unterschiedlicher Sozialleistungssysteme
zu férdern, wie beispielsweise die Lotsen-
dienste in Geburtskliniken, die Familien
in bedarfsgerechte Angebote vermitteln.

Ein dritter Férderschwerpunkt ist die
Erprobung innovativer Mafinahmen und
die Implementierung erfolgreicher Model-
le. Das Ziel ist, Liicken in der Versorgung
von Kindern aus Familien in belasteten
Lebenslagen zu schlieffen, die durch die
herkommlichen Versorgungssysteme bis-
her nicht geschlossen werden konnten.
Mehr Information auf
www.fruehehilfen.de/bundesstiftung
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IMPULSE

Vom Kind aus denken:
Empfehlungen des NZFH-Beirats

In Deutschland leben 500.000 Kinder im Alter von bis zu drei Jahren, deren
Familien Bedarf an Unterstitzungsangeboten in den Frihen Hilfen haben.

Der Beirat des NZFH begleitet den fach-
lichen Ausbau der Frithen Hilfen und
hat im Oktober 2017 Empfehlungen an
die Politik fiir die Weiterentwicklung der
Friihen Hilfen formuliert. An erster Stelle
fiir die zukiinftige Entwicklung steht der
Rat, die Frithen Hilfen weiter auszubauen
und angemessen zu finanzieren: Ziel muss
es sein, dass jedes Kind an jedem Ort die
gleichen Chancen hat, von einem hohen
Unterstiitzungsniveau zu profitieren.
Frithe Hilfen férdern die Teilhabe der
Familien bis hin zu deren Mitwirkung
bei der Gestaltung der Hilfeprozesse und
der Planung von Angeboten der Frithen
Hilfen. Diese Partizipation sollte weiter
gestarkt werden. Es gilt, vom Kind aus zu
denken, Systemgrenzen zu iiberwinden
und die interdisziplinire Zusammen-

WISSEN

arbeit weiter auszubauen. Um die Ak-
teure des Gesundheitswesens besser in
die Netzwerke zu integrieren, miissen die
notwendigen strukturellen Vorausset-
zungen fir die Beratungs- und Koopera-
tionsleistungen der medizinischen Seite
geschaffen werden, etwa fiir Lotsendiens-
te in Geburtskliniken oder in Praxen nie-
dergelassener Arztinnen und Arzte.
Einen erheblichen Bedarf sieht das
Fachgremium auch im Bereich Forschung.
Vor allem spezifische Interventionsansit-
ze fiir besonders vulnerable Familien, wie
z. B. Familien mit Migrations- und Flucht-
erfahrungen, Familien mit behinderten
Angehoérigen und Kinder von Eltern mit
einer psychischen Erkrankung, miissen
weiterentwickelt werden.
Best.-Nr.: 16000187

Entwicklungsbedarf der Netzwerke

Der von den Kommunen eingeschatzte Entwicklungsbedarf im Forderbereich »Auf- und Ausbau und
Weiterentwicklung von Netzwerken fur Friihe Hilfen« ist zurlickgegangen, aber immer noch hoch.

Etwas mehr als ein Drittel der Kommu-
nen sieht einen hohen oder sehr hohen
Entwicklungsbedarf seiner Netzwerke
Frithe Hilfen. 2013 traf dies noch auf
knapp die Hilfte der Kommunen zu. Der
Anteil der Kommunen, die keinen oder
wenig Entwicklungsbedarf feststellen, ist
im Laufe der Bundesinitiative Frithe Hil-
fen (BIFH) auf {iber ein Fiinftel gestie-

2013 49,0

2015 36,8

M hoch und sehr hoch [l mittel

Prozentwerte, Vergleich 2013 (N=543) und 2015 (N=555)

kein/gering

gen. Die Befragungen zeigen allerdings
noch einen erheblichen Bedarf bei der
Weiterentwicklung der interprofessionel-
len, familienbezogenen Zusammenarbeit
in den Netzwerken Friihe Hilfen.

Die intensive Forschung im Rahmen
der BIFH hat viele wichtige Erkenntnisse
gebracht, so etwa zur Erreichbarkeit von
besonders belasteten Familien, zur Koope-

41,4

Wir nehmen Abschied von

_—

. & Professor
Dr. med.
Manfred
Cierpka

Mit ihm ist ein Pionier der Friihen
Hilfen, ein herausragender Wissen-
schaftler und Familientherapeut
von uns gegangen. Vor allem aber
haben wir einen Menschen mit
grofSer Herzenswiirme und mit

viel Engagement fiir die Kinder in
unserer Gesellschaft verloren. Fiir
sein Lebenswerk erhielt er 2017 das
Bundesverdienstkreuz 1. Klasse.
Wir sind dankbar fiir sein Wirken;
es wird fiir uns wegweisend bleiben.
Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner
Familie und seinen Freunden.

Flr das Nationale Zentrum
Frihe Hilfen

ration zwischen den Hilfesystemen oder
zu Moglichkeiten und Grenzen des Einsat-
zes von Gesundheitsfachkriften in den
Frithen Hilfen. Um bedarfsgerecht planen
zu kénnen, wird das NZFH kiinftig auch
die Bundesstiftung wissenschaftlich be-
gleiten. Auch im neuen »Friihe Hilfen ak-
tuell« werden wir an dieser Stelle tiber zen-
trale Ergebnisse informieren.

38,9

Quelle: Kommunalbefragungen des NZFH im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitung der BIFH, verdffentlicht in Faktenblattern auf www.fruehehilfen.de/forschung
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INFO KOMPAKT

Zehn intensive Jahre fir die

Fruhen Hilfen

2007 bis 2010

AUS FEHLERN LERNEN -
Ql \TSMANAGEMENT
KINDERSCHUTZ

Hs
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Das Bundesministerium fiir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend bittet 2007 die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung in Kooperation mit dem Deut-
schen Jugendinstitut das Nationale Zent-
rum Frithe Hilfen (NZFH) einzurichten.
Das Ziel ist, den préaventiven Kinderschutz
und die Fachpraxis beim Auf- und Ausbau
der Frithen Hilfen zu stirken. Das NZFH
soll Forschung betreiben und fiir den
Transfer in die Praxis sorgen.

Von Anfang an wird das NZFH von
Beirdten mit Vertreterinnen und Vertre-
tern aus Forschung und relevanten Insti-
tutionen und Verbinden begleitet. Fach-
tagungen und Konferenzen fordern den
Austausch der Akteure und die konzep-
tionelle Entwicklung der Netzwerkarbeit.

Modellprojekte und eine vom NZFH
durchgefiihrte Bestandsaufnahme zum
Auf- und Ausbau Frither Hilfen liefern
wichtige Grundlagen fiir die zukiinftige
Entwicklung. Ein Bundeskongress mit
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und Jugend

Nationales Zentrum

Friihe Hilfen+”

iiber 350 Akteuren der Frithen Hilfen
zieht eine positive Bilanz dieser Phase.

2011 bis 2015

Eine Expertise zu Kosten und Nutzen
zeigt, dass Frithe Hilfen sich rechnen.
(Diese Broschiire ist zu beziehen unter der
Bestellnummer: Best.-Nr.: 16000122 und
steht zum Herunterladen zur Verfligung:
www.fruehehilfen.de/kosten-und-nut-

zen-frueher-hilfen) 2012 startet die im

Bundeskinderschutzgesetz ~ verankerte

Bundesinitiative Friihe Hilfen. Sie fordert
u. a. den bundesweiten Auf- und Ausbau
der Netzwerke und gibt der rasanten Ent-
wicklung der Frithen Hilfen zunehmend
Richtung und Struktur. Das NZFH wird
Kompetenzzentrum und Koordinie-

rungsstelle des Bundes.

Bundesinitiative

Frohe Hilfen N

Das NZFH unterstiitzt die Fachpraxis
mit zahlreichen Publikationen wie Kom-
petenzprofilen, dem NEST-Material fiir
Frithe Hilfen, dem Infodienst Bundes-
initiative Frithe Hilfen aktuell und dem
Datenreport Friihe Hilfen.

Auf der Halbzeitkonferenz der Bun-
desinitiative Friithe Hilfen 2014 zeigen sich
NZFH und 300 Akteure der Frithen Hilfen
sehr zufrieden mit der Entwicklung. Info-
ro-online bietet von nun an die Méglich-

Foto: Hansmann/Libellefilm (S.2), privat (S.3)
Druck: Druckhaus Gummersbach

Auflage: 1.10.01.18

Alle Rechte vorbehalten. Diese Publikation wird
von der BZgA kostenlos abgegeben. Sie ist nicht
zum Weiterverkauf durch die Empfangerin oder
den Empfanger an Dritte bestimmt.

Bestellung: BZgA, 50819 Kdln

Fax: 0221-8992-257; E-Mail: order@bzga.de
Bestellnummer: 16000366
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Jugendinstitut

DIE ZAHL

der Kommunen bieten langerfris-
tige aufsuchende Betreuung

und Begleitung von Familien mit
Kindern bis zu drei Jahren an.

keit zum kommunalen Online-Austausch.
In Osnabriick wird das regionale Netz-
werk Friithe Hilfen mit dem Elterntelefon
»Nummer gegen Kummer« vernetzt — ein
Projekt zur Erprobung offentlichkeits-
wirksamer Mafinahmen.

2016 bis heute

Das NZFH legt den Bericht 2016 zur
Bundesinitiative Friihe Hilfen vor, die bis
Ende 2017 verlangert wird.

Elf Institutionen und Verbinde aus Ge-
sundheitswesen und Kinder- und Jugend-
hilfe laden Ende 2016 unter dem Motto
»Gemeinsam stark fiir Familien« zu einer
Kooperationstagung nach Berlin ein. Auch
das Bundesfamilienministerium und das
Bundesgesundheitsministerium sind hoch-
rangig vertreten.

Das NZFH stellt mit
Fachtagungen und Ver-
offentlichungen die Si-
tuation von Kindern

psychisch kranker El-
tern sowie die Bedeu-
tung der Freiwilligenar-
beit in den Frithen
Hilfen in den Fokus. Seit
2018 sichert die Bundes-
stiftung Friithe Hilfen die regionalen Netz-
werke Friithe Hilfen und die psychosoziale
Unterstiitzung von Familien mit Siuglin-
gen und Kleinkindern. Sie ist tiber ihre Ge-
schiftsstelle zu erreichen: BMFSFJ, Referat
514, Geschiftsstelle Bundesstiftung Friihe
Hilfen, Glinkastr. 24, 10117 Berlin, Bun-
desstiftungfruehehilfen@bmfsfj.bund.de
Ansprechpartnerinnen: Julia Funk und Ri-

carda Gatzer
Auszlge aus www.fruehehilfen.de/wir-

ueber-uns/10-jahre-nzfh
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