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« Stillen - Ergebnisse der Studie ,KiD 0-3 2022"

« Zeit fur lhre Fragen

« Stillférderung in der Praxis
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Nationales Zentrum

. Stillen als Thema in den Fruhen Hilfen

Erndhrung des Sauglings als persoénliche Sozialer Gradient (KiD 0-3 2015) :
Entscheidung der Mutter, im Idealfall: - Stillquote geringer in Familien in

- Informiert belastenden Lebenslagen - Zielgruppe
- Mutter erfahrt Unterstitzung, egal fir welche Art der der Frihen Hilfen! (Lorenz et al., 2018)

Erndhrung sie sich entscheidet

Vorteile des Stillens: Stillen...

- ...fordert Gesundheit des Kindes kurz- und langfristig
(Thompson et al., 2017; van Rossum et al., 2006)
- ...fordert Gesundheit der Mutter (Chowdhury et al., 2015) . :
) . . ] Geburt, die sich auch in den Netzwerken
- ...fordert Mutter-Kind Beziehung, Feinfuhligkeit der

Mutter, Wahrnehmung kindlicher Signale (Linde et al., 2020; gﬁlherfll-llgenrflﬂder?, kqnnen 7 s
Tharner et al., 2012) illen férderlich sein (Kim et al., 2018).

Unterstitzungsangebote rund um die

-> WHO Empfehlung: mindestens 6 Monate lang
ausschliellich stillen

© 2024 - NZFH, BZgA, DJI Stillen, Anna Neumann, Online-Forum, 30.10.2024
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. Forschungsfragen

1. Wie hoch ist die Stillguote und wie lange werden die Kinder gestillt? Zeigen die
Daten Vorteile des Stillens ftr die kindliche Gesundheit und Entwicklung?

2. Unterscheidet sich die Stillquote je nach Belastungslage der Familien?

3. Hangt die Inanspruchnahme von Angeboten rund um die Geburt mit der
Stillguote zusammen?

—  Gilt dies auch fur Mutter in belastenden Lebenslagen?

© 2024 - NZFH, BZgA, DJI
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Studie KiD 0-3 2022 des NZFH

KibP

O' 3 Bundesweit reprasentative Befragung

& & - 4

258 Kinderarztinnen und -arzte rekrutierten 7818 Eltern mit Kindern 0-3
Dokumentations- %ahrsgg) Stillen:
bogen Fragebogen ,Wird bzw. wurde Ihr Kind gestillt?*
" - Ja, mein Kind wird gestillt.
- Ff':lmlll_are - Ja, mein Kind wurde gestillt,
Fruhkindliche Situation; jetzt aber nicht mehr.
Gesundheit Inanspruchnahme - Nein, mein Kind wurde nicht gestillt.
& Entwicklung Angebote ,Bis zu welchem Alter wurde Ihr Kind
® gestillt?® _ Monate
N = 7818 @ N = 5591 Armut: Bezug Transferleistungen im HH
- in den vergangenen 12 Monaten

DATENSATZ
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- Forschungsfragen

1. Wie hoch ist die Stillguote und wie lange werden die Kinder gestillt? Zeigen die
Daten Vorteilen des Stillens fir die kindliche Gesundheit und Entwicklung?

2. Unterscheidet sich die Stillquote je nach Belastungslage der Familien?

3. Hangt die Inanspruchnahme von Angeboten rund um die Geburt mit der
Stillguote zusammen?

= Gilt dies auch far Mutter in belastenden Lebenslagen?
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- Wie viele Kinder werden gestillt?

,Wird bzw. wurde |hr Kind gestillt?“

100 Kind > 12 Monate
90 und aktuell nicht

87.1
795 mehr gestillt:
80 I I

70
60
2022 2015

50
40
30
20
10

0

,Bis zu welchem Alter wurde lhr Kind
gestillt?” (Stilldauer in Monaten)

0 20 40 60 80 100

> 6 Monate _420
> 9 Monate - 135
> 12 Monate . >

m2015 ®m 2022
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Stillen und Gesundheit und Entwicklung des Kindes

é & O 20 40 60 80 100
Allgemeine Gesundheit des &
Kindes "sehr gut" 71

Kind altersgerecht entwickelt -
79

m Kind wird/wurde gestillt  ® Kind wurde nie gestillt

87

>

Zusammenhange zwischen Stillen und
Entwicklung fur Kinder ab dem zweiten
Lebensjahr noch deutlicher:

85 % (gestillt) versus 73 % (nicht gestillt)
altersgerecht entwickelt

Stillen Elternbericht © Gesundheit und

Entwicklung Arztbericht:

Zusammenhange nicht dadurch zu
erklaren, dass Eltern, deren Kind gestillt
wird, anders auf Gesundheit und
Entwicklung des Kindes blicken

Zusammenhange bleiben bestehen, wenn fir

Armut kontrolliert wird

Zusammenhange nicht darauf _
zuruickzufihren, dass Stillquote fir Kinder
aus Familien in Armut geringer
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- Forschungsfragen

1. Wie hoch ist die Stillguote und wie lange werden die Kinder gestillt? Zeigen die
Daten Vorteilen des Stillens fur die kindliche Gesundheit und Entwicklung?

2. Unterscheidet sich die Stillquote je nach Belastungslage der Familien?

3. Hangt die Inanspruchnahme von Angeboten rund um die Geburt mit der
Stillguote zusammen?

= Gilt dies auch far Mutter in belastenden Lebenslagen?
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Stillen nach Armut (SGB-Il Bezug)

Stillquote Kind > 12 Monate ,Bis zu welchem Alter wurde Ihr Kind
100 und aktuell nicht gestillt?” (Stilldauer in Monaten)
o e 89 mehr gestillt: 0 20 40 60 80 100
50 > 3 Monate 66
20 I -
0 49
L 7NN | <o
40
30 36
7O MOn I 2o
20
10 20
0 > 12 Monate - 14
Kind wird/wurde gestillt
®in Armut = ohne Armut ohne Armut ®in Armut
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Stillguote nach weiteren Merkmalen der Familie

50 60 70 80 90 100

Junges Alter der Mutter |G 73

(< 22 Jahre) 87
- I
Alleinerziehend o SeeE T
,Die Vorteile des Stillens konnen die Risiken durch
Rauchen in der [l 60 maliges Rauchen jedoch durchaus uberwiegen®
Schwangerschaft 88 www.familienplanung.de,
Nationale Stillkommission empfiehlt, u.a.:
cindhat I o | e ReEnen .
Migrationshintergrund 36 - In der Nahe des Kindes gar nicht rauchen

- Eine Std vor dem Stillen nicht Rauchen

B Merkmal trifft zu Merkmal trifft nicht zu
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Stillguote nach verschiedenen Merkmalen der Familie

50 60 70 80 90 100 Stillen nach Armut: nur Kinder mit
Migrationshintergrund
Junges Alter der Mutter || N 73 T
(< 22 Jahre) 87 87 91
90 89 %
80
o o
Alleinerziehend ag
60 Alle Kinder
50
Rauchenin der [l 60 40
Schwangerschatft 88 30
20

Kind hat I o 10
a

Migrationshintergrund

Kind wird/wurde gestillt

m Merkmal trifft zu Merkmal trifft nicht zu Hin Armut ohne Armut
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- Forschungsfragen

1. Wie hoch ist die Stillguote und wie lange werden die Kinder gestillt? Zeigen die
Daten Vorteilen des Stillens fur die kindliche Gesundheit und Entwicklung?

2. Unterscheidet sich die Stillquote je nach Belastungslage der Familien?

3. Hangt die Inanspruchnahme von Angeboten rund um die Geburt mit der
Stillguote zusammen?

= Gilt dies auch fur Mutter in belastenden Lebenslagen?
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Stillen nach Inanspruchnahme von Angeboten

Die Inanspruchnahme von Angeboten rundum die Dieser Zusammenhang ist bei Familien in Armut
Geburt hangt mit der Stillquote zusammen. besonders deutlich.
Alle Familien Familien in Armut
50 60 70 80 90 100 50 60 70 80 90

- I so
Geburtsvorbereitungskurs _83 91 Geburtsvorbereitungskurs =

I so Hebammenvorsorge TN 77
85 72

Hebammenvorsorge
[k D ::
Wochenbettbetreuung = Wochenbettbetreuung 62
® Angebot genutzt Angebot nicht genutzt ® Angebot genutzt Angebot nicht genutzt
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Das letzte Wort haben die Mutter...

Die [in der Klinik] waren auch sehr unfreundlich, weil ich mein Kind nicht stillen wollte. Was heif3t nicht wollte, ich
konnte...also ich habe es versucht und es ging halt irgendwie nicht. Dann bin ich umgestiegen aufs Fldschchen [...].
Ich hatte keine Ruhe und da kam auch keine Milch aus der Brust. Was soll ich da machen? Da hatte ich mir
gewilnscht, dass ich so eine Betreuung da hatte. Krankenschwester oder so. [...]

Die hat halt das gemacht, was ich wollte. Als ich gesagt habe, ich méchte gerne Stillen,
da hat sie gesagt, wir versuchen es. Hat gezeigt, wie man das anregt, massiert, das Kind
richtig anlegt, hat mir verschiedene Positionen gezeigt. Die war da sehr hilfreich.

Ich bin dann [...] in die Stillambulanz. Und da hat man sich dann Zeit fur mich
genommen. Man hat zu zweit gesprochen. Die Frau ist Gold wert. [...]. Da sind meine
Fragen beantwortet worden. [...]. Und jetzt wiegt meine Tochter schon fast 6 kg. Ich
stille sie und muss nicht mehr zur Stillambulanz gehen.

Quelle: NZFH-Erreichbarkeitsstudie
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