
 

 

 

Sprechstunde zum Thema:  

Verletzte Elternschaft – wenn Babys zu früh oder krank geboren wurden und ihre 

Entwicklung bedroht ist 

 

Datum:   13.09.2023 
 

Uhrzeit:   16:00 bis 18:00 Uhr 

   
Anmeldelink: 
 
https://veranstaltungen.elearning-kinderschutz.de/local/eventreg/register.php?id=86 

 
Durchführende:  Dr. med Monika Strauss, Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie  

   und Psychotherapie 

Dr. nat. Maria Mögel, psychologische Psychotherapeutin für Kinder 

und Erwachsene 

Inhalt: 

Die frühe Elternschaft ist mit typischen Ängsten und Hoffnungen verbunden, wie sie Daniel 

Stern mit dem Konzept der „Mutterschaftskonstellation“ beschrieben hat. Das gesunde 

Gedeihen eines Babys löst Stolz auf das Kind aus und bestätigt die eigenen, noch jungen 

elterlichen Kompetenzen. Daraus beziehen junge Eltern die Kraft für die Anstrengungen, die 

auch mit der frühen Elternschaft verbunden sind. Krankheiten und Beeinträchtigungen eines 

Babys belasten diese psychischen Prozesse aufs Empfindlichste und in vielfältiger Weise. Was 

bedeutet dies für die unterschiedlichen involvierten Helfenden, die in Gefahr geraten, in 

diesen Strudel aus Hoffnung, Angst und Enttäuschung mit hineinzugeraten?  

Nach einer kurzen Einführung der obigen Konzepte an Fallbeispielen aus Klinik und Praxis soll 

die Online-Sprechstunde Gelegenheit bieten, die Erfahrungen und Fragen der 

Teilnehmenden zum Thema zu besprechen und zu reflektieren, wie wir in unterschiedlichen 

Professionen und Funktionen dazu beitragen können, das Kompetenzgefühl der Eltern zu 

stärken und die Beziehung Baby/Kleinkind-Eltern zu entlasten, damit sich das, was an 

Entwicklung möglich ist, entfalten kann. 



 

 

Dr. med. Monika Strauss ist als Oberärztin im liaisonpsychiatrischen Dienst des Universitäts-

Kinderspitals Zürich für den Bereich «Säuglings- und Kleinkindpsychosomatik» zuständig. 

Ausserdem ist sie als Kinder- und Jugendpsychiaterin mit dem Schwerpunkt frühe Kindheit in 

der Praxisgemeinschaft Möhrlistrasse (www.babyundkleinkind.ch) tätig.  

Dr. nat. Maria Mögel ist psychoanalytische Psychotherapeutin für Kinder und Erwachsene 

mit Schwerpunkt Psychotherapie, Diagnostik und Kindeswohl in der frühen Kindheit in der 

Praxisgemeinschaft Möhrlistrasse (www.babyundkleinkind.ch) und klinische Psychologin an 

der Abteilung Entwicklungspädiatrie des Universitäts-Kinderspitals Zürich 

 

 

 

  

 


