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Gewalt macht mir schlechte Gefühle.
Ich habe Angst.
Ich kann nicht schlafen.
Ich bin wütend.
Ich kann mit niemand reden.

Gewalt zwischen Eltern?
Kinder bekommen alles mit.

Wir war es in meiner Kindheit?

Wann habe ich gemerkt:  
Meine Eltern denken:
Ich höre nichts.
Ich sehe nichts.
Ich verstehe noch nichts.

Kinder bekommen alles mit.    Das kann passieren:

• Das Kind wird krank.
• Das Kind lernt spät sprechen.
•  Das Kind lernt:  

Schlagen ist erlaubt.

Eltern denken oft:

Das Kind ist klein.
Das Kind hört nichts.
Das Kind sieht nichts.
Das Kind versteht noch nichts.

Ich vertraue meinen Eltern. 
Meine Eltern achten auf mich.
Meine Eltern gehen gut miteinander um.
Ich fühle mich sicher. 

Jedes Kind wünscht sich:
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