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So schaffe ich meine Aufgaben.

Was mache ich? Ich trage ein: Wann mache ich es? 

  Aufstehen

  Früh-Stück

  Kinder versorgen

  Arbeiten / Schule

  Haushalt

  Einkaufen

  Kochen

  Mittag-Essen

  Ausruhen

  Zeit für mein Kind

  Haus-Aufgaben

  Abend-Essen

  Mein Kind zu Bett bringen

  Zeit für mich
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Was mache ich jeden Tag?




