Migration und
Erziehungsberatung flr kleine Kinder

Vortrag im Rahmen des Projektes “Friihe Hilfen und Flucht”
des Nationalen Zentrums Friuher Hilfen

14.02.2023

Dr.med. Yonca Izat
Klinik ftr Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik



AGENDA

« Ein paar Gedanken zur Migration, welche
meist durch Erwachsene erfolgt — und die
gesamte Familie vor Herausforderungen
stellt

» Einige Gedanken zu Erziehungsproblemen
* Gemeinsames Essen
* Anziehen/ Losgehen
* Einschlafsituation

Quelle:
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R.Schepker | M.Toker

Transkulturelle
Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Grundlagen und Praxis

() Medizinisch Wissenschattliche Verlagsgeselischatt
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Chancen der Migration

Auf dem Hintergrund von

*Verlasslichen
Elternbeziehungen

*VVerstandnisvollen
Lehrer*innen/ Erzieher*innen

Freunden mit Brickenfunktion

*Psychosozialer Unterstlitzung

kann Migration zu einer
positiven und bereichernden
Erfahrung werden.

N Vl{la ntes
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Berry- Schema der kulturellen Adaptation

Orientierung an Werten und Normen der
Suche nach Kontakt mit Mitgliedern der

Aufnahmegesellschaft
gering
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Abb. 1  Berry-Schema der kulturellen Adaptation (n. Berry et al. 1992).
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Funktionalitat des Familiensystems

Familiare Kohasion:

emotionale Bindung der
Familienmitglieder untereinander

losgelost — getrennt — verbunden
—verstrickt

Familiare Adaptabilitat:

Fahigkeit des Familiensystems sich an
aullere Umstande anzupassen/ zu
verandern

Chaos —Flexibilitat
—Strukturiertheit —Rigiditat

. VKla ntes
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Clinical Rating Scale nach Olson
In der Operationalisierung von Thomas (1988)
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Abb.14.1. ,Circumplex model*: 16 Typen von Paar- und Familiensystemen. (Nach Olson et
al. 1979)

Quelle: Thomas, V. (1988). Das ,Circumplex model“ und der FACES. In: Cierpka, M. (eds) Familiendiagnostik. Springer,
Berlin, Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978-3-642-72868-6_15
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Funktionalitat des Familiensystems in der Migration

. Vu{la ntes
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Modifiziertes 4x4 Felder Schema fur Migrantenfamilien: 16 Familientypen

W Chaotisch

Chaotisch W

losgeldst getrennt= verbunden= | verstrickt

mig.inad. mig.inad.
Flexibel Flexibel Flexibel Flexibel
losgeldst= getrennt verbunden verstrickt=
mig.inad. mig.adaq.
Strukturiert | Strukturiert | Strukturiert | Strukturiert
losgelost= getrennt verbunden verstrickt=
mig.inad. mig.adag.

Rigide | Rigide Rigide Rigide

losgeldst getrennt= verbunden= | verstrickt

mig.adag. mig.adag.

WeilRe innere Felder: Normalfamilien

Hellgrau: noch adaquat in der Migration

Dunkelgrau: Risikobereich, nicht mehr adaquat in der Migration

Ecken: Hochrisikobereich
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Migrationsprozess

» Migrationsprozess ist eine
Herausforderung flr das
Familiensystem, sich zu
verandern.

« Zunachst Wandel der ersten
Ordnung: Verhartung und
Verhinderung von Veranderung

- Und zweiter Ordnung: Offnung
und Flexibilisierung

. Vl{la ntes
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Migrationsprozess

Belastungen der Migration

(modifiziert nach Sluzki 2001)
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Interventionspunkie {erfordern unterschiedliche Strategien)
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»1here is no such a thing as a baby*
(Winnicott, 1949)

Bezugsperson Saugling
* Personlichkeit
* Temperament
* Herkunftsfamilie _
* Reifung
* Erziehungseinstellung ”
* Aktuelle
* Aktuelle Lebenssituation Entwicklungsaufgabe
* Korperliches Befinden * Somatischer Zustand
* Psychosoziale Umstande * Risiken / Ressourcen

Passung zwischen Bezugsperson und Saugling

" Vl{la ntes
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Video-Interaktionsanalysen = Beziehungsdiagnostik

Standardisierter Ablauf:

« Gemeinsames Spielen
« Gemeinsames Essen
« Gemeinsames Anziehen

. Vl{la ntes
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Allgemeine Beratung und Forderung von Elternkompetenzen

Komponenten der Feinfuhligkeit

1. Bedurfnisse und Signale des Kindes wahrnehmen
2. angemessen interpretieren

3. angemessen und prompt reagieren

(Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978)
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Elterliche Feinfuhligkeit: Interaktionscharakteristika

feinfuhlig wenig feinfuhlig

> wahrnehmen » verzogerte oder fehlende
Wahrnehmung kindlicher
Signale (hohe Schwelle)

» angemessen interpretieren » inadaquate Interpretation
kindlicher Signale

(Verzerrungen, mangelnde
Empathie)
» angemessen reagieren _ ) _ .
» inadaquate Reaktion (Uber-,
Unterstimulation)

» prompt reagieren
» verzogerte Reaktion (hohe
Latenzzeit)

” VKla ntes



Spezielle Beratung

Themen:

Autonomiefdérderung vs. Unterforderung vs.
Uberforderung

Fehlende Vater
Trennungen Uben (v.a. bei Einschlafstérungen)

Strukturierte Ablaufe (Reizreduktion, Verlasslichkeit)

Expert*in fur kulturelle Einflisse ist die migrierte Person!

Wie funktioniert das in lhrer Familie?

s Vl{la ntes
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Yonca.izat@vivantes.de
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