
G
es

ta
ltu

ng
: M

ar
ta

 D
au

l /
 w

w
w

.c
re

at
iv

ej
ui

ce
.e

u

©
 N

at
io

n
al

es
 Z

en
tr

u
m

 F
rü

h
e 

H
ilf

en
 (

N
Z

FH
) 

u
n

d 
St

if
tu

n
g 

P
ro

 K
in

d
G

es
u

n
d

h
ei

t 
Ps

yc
hi

sc
he

 G
es

un
dh

ei
t 

/ 
20

60
3 

(2
. A

ufl
.)

Gute Laune – schlechte Laune
Das tut mir gut.
Das tut mir nicht gut.

Das tut mir gut:

Das tut mir nicht gut:

	 Musik hören

	 Freunde treffen mit meinem Kind

	 Schlafen

	 Spazieren gehen

	 Mit jemand über meine Probleme reden

	 Mit meinem Partner zusammen sein

	 Sport machen

	 Mich schön anziehen

	 Etwas Schönes essen

	 Regen

	 Geld-Sorgen

	 Zu wenig Schlaf

	 Allein sein

	 Wenn ich mit niemand reden kann

	 Zu viele Termine

	 Andere finden nicht gut, was ich tue

	 Wenn mein Kind




