Was kann silichtig machen?

NEST

Sucht ist:
Man will immer wieder etwas haben, was nicht gut flr einen ist.
Wenn das so ist, dann nennt man das: siichtig.
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Diese Stoffe kdnnen siichtig machen:

Tabak

Alkohol

Tabletten
Haschisch/Marihuana
Heroin/Kokain

Dies kann auch siichtig machen:

Geld-Spiele
Computer-Spiele
Essen

Hungern

Sex
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Wie zeigt sich Sucht?

e Der Korper will etwas, auch wenn der Kopf es nicht will.

e Man hort nicht auf den Kopf, auch wenn es nicht gut-tut.
e Man macht es immer mehr.

Was kann passieren?

e Krank werden.
e Arbeit verlieren.
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e freunde verlieren.
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Was habe ich selbst erlebt? Was bekommt mein Kind mit?

Gibt es in der Familie oder bei Freunden eine Sucht?
Auch Angehorige brauchen Hilfe.

Es gibt Hilfe.

Es gibt Beratung.






