
G
es

ta
ltu

ng
: M

ar
ta

 D
au

l /
 w

w
w

.c
re

at
iv

ej
ui

ce
.e

u

©
 N

at
io

n
al

es
 Z

en
tr

u
m

 F
rü

h
e 

H
ilf

en
 (

N
Z

FH
) 

u
n

d 
St

if
tu

n
g 

P
ro

 K
in

d
G

es
u

n
dh

ei
t 

Er
nä

hr
un

g 
/ 

20
41

7

Was isst mein Kind gern?

Was trinkt mein Kind gern?

Jedes Kind isst anders
Mein Kind entscheidet mit.

Es isst alles.

Es will selbst entscheiden.

Es spielt gern mit Essen.

Es isst den Teller leer.

Es lässt sich leicht vom Essen ablenken.

Es läuft gern mit Essen herum.

Wie isst mein Kind?
   ja	 nein manchmal



Mein Kind isst,  
so viel wie es mag.

Ich tue nur wenig auf seinen Teller.
Ich sage meinem Kind:
Du kannst danach mehr haben.

Mein Kind darf etwas entscheiden.

Es darf zwischen zwei Sachen wählen:
Wurst oder Käse aufs Brot?
Apfel oder Banane?

Wir essen zusammen.

Wir sitzen zusammen am Tisch.

Mein Kind braucht Regeln.

Zum Beispiel:
Beim Essen sitzen wir.
Wer satt ist, darf aufstehen.

Was braucht mein Kind?




