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So ist es für mein Baby:

Mein Baby isst Brei.
Beim Essen lernt das Baby!
Essen macht Spaß!

Du bist bei mir.

Es geht mir gut.
Du hast Geduld.
Wir haben beide Spaß!

Es ist ganz anders als Trinken. 

Gib mir Zeit!
Ich mag kleine volle Löffel.
Berühre meine Lippen mit dem Löffel.
Ich mache den Mund auf.
Das bedeutet:
Jetzt will ich noch einen Löffel Brei.

Ich bin neugierig.

Ich fasse den Brei  
mit den Händen an.
Das macht Spaß.
Und dabei lerne ich!

Ich bin satt.
 
Ich drehe mich weg.
Das bedeutet: Ich bin satt.
Wisch mir den Mund sauber!
Sag zu mir: „Fertig!“
Jetzt tun wir etwas anderes.
Ich will nichts mehr essen.

Der Geschmack ist neu für mich.
 
Ich will erst mal probieren.
Ich esse 1 bis 2 Löffel.  
Dann bekomme ich meine Milch.
So gewöhne ich mich an den  
Geschmack.




