Ich stille mein Baby

Das tut uns beiden gut.

Jede Mutter hat eine andere Brust.

Mein Baby kann von meiner Brust trinken.

J ) D

Mein Baby nimmt den ganzen Wir brauchen einen
Nippel in seinen Mund. gemiitlichen Platz.

Mein Baby trinkt auch nachts.
Das ist anstrengend.
Ich ruhe aus, wenn mein Baby schldft.

Ilch will stillen.

Ich habe Fragen.

Die Hebamme kennt sich aus mit Stillen.
Ich frage sie.

Das zahlt die Kranken-Kasse.

© Nationales Zentrum Friithe Hilfen (NZFH) und Stiftung Pro Kind

Gesundheit Erndhrung / 20402 (2. Aufl)

Gestaltung: Marta Daul / www.creativejuice.eu

®






