Untersuchung beim Frauen-Arzt nach der Geburt

6 bis 8 Wochen nach der Geburt

Ich mache einen Termin bei meinem Frauen-Arzt.
6 bis 8 Wochen nach der Geburt.

¢

3
Was macht der Arzt bei der Untersuchung?

e Der Blut-Druck wird gemessen.

¢ Ich werde gewogen.

e Der Arzt tastet die Gebdrmutter mit den Hdnden ab.
e Der Arzt tastet die Scheide ab.

e Er redet mit mir.

Was kann ich mit dem Arzt besprechen?

e Habe ich noch Ausfluss?

e Hatte ich schon eine Regel-Blutung?

e Habe ich Probleme mit der Naht?

e \erliere ich Urin beim Lachen oder Husten?

e Habe ich Fragen zum Stillen?

e Habe ich Fragen zum Sex nach der Geburt?

e Wie will ich jetzt verhiiten? .
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Mein Termin:
Die Untersuchung kann auch

meine Hebamme machen.
Das entscheide ich selbst.

Wenn ich keine Kranken-Versicherung habe:
Das ist schwer.
Wo bekomme ich Hilfe?
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