Sex in der Schwangerschaft

Manchen Menschen macht Sex dann mehr Spaf als sonst.
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Manche Menschen sind dann nicht in Stimmung fiir Sex.

Oft wird die Gebdrmutter hart beim Sex.

Nach wenigen Minuten wird sie wieder weich.
Das ist ganz normal.
Flr das Baby ist es vollig okay.

Sex soll fiir beide schon sein!

e Wirlegen uns anders hin.
e \Wir probieren andere Positionen.

e Wir machen anders Sex.
Zum Beispiel ohne Eindringen.
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Wenn ich mehrere Sex-Partner habe.
Oder wenn mein Partner mehrere Sex-Partner hat.

@ Dann schiitze ich mein Kind:

Wir benutzen ein Kondom.

Beim Sex kann eine Geschlechts-Krankheit libertragen werden.

Das ist gefdhrlich fiir das Baby im Bauch. | e—
Es kann auch krank werden. ( <
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