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Die Geburt – meine Gefühle
Die Geburt ist für jede Frau ein ganz besonderes Ereignis.

Mein Baby wird bald geboren.

Das fühle ich:

Darüber will ich reden:

Das hilft:

•  Mit Arzt oder Hebamme darüber reden.

• � Mir klar-machen: Jede Frau erlebt die Geburt anders. 
Geschichten von anderen helfen oft nicht.

• � Geburts-Vorbereitungs-Kurs.  
Die Kranken-Kasse zahlt.

Mit diesen Menschen kann  
ich darüber reden:




