
G
es

ta
ltu

ng
: M

ar
ta

 D
au

l /
 w

w
w

.c
re

at
iv

ej
ui

ce
.e

u

©
 N

at
io

n
al

es
 Z

en
tr

u
m

 F
rü

h
e 

H
ilf

en
 (

N
Z

FH
) 

u
n

d 
St

if
tu

n
g 

P
ro

 K
in

d
G

es
u

n
d

h
ei

t 
Sc

hw
an

ge
rs

ch
aft

, G
eb

ur
t 

un
d 

da
na

ch
 /

 2
01

02
 (2

. A
ufl

.)

Wer hilft mir?Wie mache ich es?

Wer hilft mir?Wie mache ich es?

Gesund durch die Schwangerschaft: Mein Plan
Ich sorge für mein Kind.

Mein Plan:

Mein Baby 
braucht 
frische Luft!

Wer hilft mir?

Wer hilft mir?

Mein Baby 
braucht 
Entspannung!

Ich trinke keinen Alkohol !!!
Tabletten und andere Medikamente: 
Nur wenn mein Arzt sie mir verschreibt!

H-Milch oder pasteurisierte Milch. 
Das bedeutet: heiß gemacht.
Fleisch soll gekocht oder gebraten sein.  
NICHT essen: Mett-Brötchen.
Das ist rohes Fleisch. 
Davon kann das Baby krank werden.

Wie mache ich es?

Wie mache ich es?

Mein Baby 
braucht Vitamine!

     Mein Baby    
   braucht  
Ei-Weiß!




