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Mein Baby zeigt, was es braucht.

Mein Baby schaut mich gerne an.

Mein Baby hört gerne meine Stimme.

So zeigt mein Baby:

Ich habe Hunger!

Ich brauche deine Nähe!

Ich brauche eine frische Windel!

Ich gehe nah an sein Gesicht heran.
Dann kann mein Baby mich scharf sehen.
So zeigt es mein Baby:

So zeigt es mein Baby:

Ich sage meinem Baby: Ich singe meinem Baby ein Lied:

Das kann mein Baby schon
Die ersten Wochen nach der Geburt



Mein Baby ist aufgeregt.

So zeigt es mein Baby:

Ich helfe meinem Baby:

Ich rede lieb mit ihm.

Ich halte seine Füße.

Das tue ich noch:

So zeigt mir mein Baby: Hilf mir, mich zu beruhigen.

So beruhigt sich mein Baby selber: 
Es nuckelt an seinen Händen.

So beruhigt sich mein Baby auch:

Es führt seine Hände zusammen.
Es zieht seine Beine an.
So beruhigt es sich auch: 

So beruhige ich mein Baby:




