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Wir beide!

Mein Baby wächst

Mein Baby und ich

Datum:

Jedes Baby ist anders.

Das war in der letzten Woche schön mit meinem Baby:

Das Baby: 7. Monat
Mama und Baby

 �Ich mag Guck-guck-Spiele.
 Ich mag Lieder.

 Ich prüfe Dinge genau.
 Ich klopfe damit.
 Ich werfe sie weg.

Ich kann schon mehr sagen.
Ich mache zum Beispiel: 
„Ada-ada, ma-ma“.

 Ich sehe, was du tust.
 Ich mache dich nach.

 Ich esse jetzt gerne Brei.

 Das habe ich gelernt:

	   Wir haben beim Zähne-Putzen viel Spaß.
 Ich schaue in den Spiegel.
 Wir lachen uns an.

	 Wir putzen unsere Zähne jeden Tag 2 Mal.

	 Ich nehme dich auf den Arm.
	� Ich mache es mit meiner  

Zahn-Bürste vor.
	 Ich lasse dich allein ausprobieren.

 Ich will lernen.
 Gib mir die Zahn-Bürste!

 Ich will es allein machen.

Zusammen Zähne putzen.
Mein Baby hat seinen ersten Zahn.

Wir lernen viel Neues. 
Mein Baby ist bei mir sicher.



Meinem Baby geht es gut.  
Nun denke ich an mich.  
Das tut auch meinem Baby gut! 

So geht es mir jetzt:

Zeit für mich

Das hat mir heute gefallen:

Das bin ich alles:

	� Mutter 

Ehe-Frau 

Partnerin 

Freundin 

Liebes-Partnerin 

Schwester

Tipp:
Mit anderen Müttern reden tut gut.  

Überlegen Sie:  
Wo kann ich andere Mütter treffen?

Enkelin 

Tante 

Kollegin 

Schülerin 

Auszubildende 

Nachbarin

Mieterin 

Haus-Frau

Mein Baby liegt auf dem Boden.
Mein Baby will das nicht.
Ich setze mein Baby hin.
Nun freut sich mein Baby.

Das kann ich tun: 

• �Ich nehme mein Baby auf 
den Schoß.

• �Ich lege mein Baby  
auf den Bauch. 
Wir spielen zusammen.

Das macht mir Spaß.
Das macht mir keinen Spaß.
Das ist leicht.
Das ist schwer.
Das will ich anders machen.

Ich passe auf mein Baby auf

Aber: 
�Mein Baby hat noch nicht genug Muskeln. 
Mein Baby kann sich nicht allein halten. 
Mein Baby kann auf den Kopf fallen.




