Schwangerschaft: 8. Monat (29. bis 32. Woche)
Mama und Baby

Datum: NEST

Mein Baby wadchst
o ® T
Ich bin nun viel stérker. Ich merke, wenn du unterwegs bist.
Ich hore:
™ Du redest mit anderen Menschen.

Ich wiege bald 2 Kilo. \

Ich bekomme schon viel mit.

Ich muss im Bauch noch
weiter wachsen.
So kannst du mir dabei helfen:

Du ruhst dich aus.
\ Dann bewege ich mich.

Mein Baby und ich

Ich werde Mutter. ]

Ich denke an mein Baby.

Ich hore deine Stimme.

Ich kenne deine Stimme.
Das tut mir gut.

Meine Stimme tut meinem Baby gut. l
Ich rede mitihm:

Du redest mit mir.
Was fiithle ich?

Mein Baby flhit:

‘ Das war in der letzten Woche ein schoner Gedanke an mein Baby: -
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Zeit fiir mich_ Y

Meinem Baby geht es gut.
Nun denke ich an mich. @Q
Das tut auch meinem Baby gut!

So geht es mir jetzt:

Y
(Y )

P
Ich bin schwanger: ]

Schwangerschaft:
Das ist gut. @D

Das ist nicht gut.

Mein Leben wird anders. Q
Ich habe schon viele Verdnderungen erlebt. @
Daran kann ich mich erinnern. ) -

Das hat mir geholfen. \\i/,

Mit dieser Person kann ich

— dariber reden:

Tipp:

Fiillen Sie jetzt schon die Antrdge aus:
Kinder-Geld
Eltern-Geld

Antrdge gibt es bei der Kinder-Geld-Kasse.
Oder im Internet: www.kindergeld.news.de

Ich passe auf mein Baby auf

Rauch ist nicht gut fliir mein Baby.
Ich binim Raum.
Es wird nicht geraucht.

So schaffe ich es:

Diese Person kann mir helfen:

Das hat mir heute gefallen:




