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Gliederung

e Vater-Sein im Wandel der Zeit

e Studienlage

e Einfluss des Vaters
Vater-Kind-Bindung
Interventionsmaoglichkeiten
Bedurfnisse von Vatern

Frihe Hilfen far Vater in der Krise



Vater und Geburt

e Anwesenheit bel der Geburt seit etwa drei
Jahrzehnten (Schildberger, 2010)

e vielfaltige Schulungs- und Informationsangebote

e Geburtsvorbereitung fir den Mann
e Elternschulen

e Informationsbroschiren

e Bicher

e Vaterzentrum
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Systematische
Literaturubersicht

(Medline, EMBASE, Biosis, CINHAL)
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Systematische
Literaturubersicht

100%

90% E .
80% W Intervention
70% (prosp.)
60%
500/2 .1 Kohortenst.
40% (prosp.)
30% u Kohortenst.
?830 (retro.)
0
0% | u Fallberichte

1975- 1995-

ST.

JOSEPH

KRANKEN

A. Wiickel!, M. Abou-Dakn?, H. Kentenich®, M. David® Viterim KreiBsaal... Geburtsh Fravenheilk 2008; 68: 1154-1159 HAUS

Klinik f Ur Gyn &kologie und Geburtshilfe



Systematische
Literaturubersicht

Suchstrategie (Title/Abstracts)
1. Syst. Recherche: N= 604 QESSZ‘;““SS
2. Handrecherche: N= 20 N: 14
(total N=191 Title/Abstracts)
Volltexte Endgiiltiger
1. Syst. Recherche: N= 45 —Pp | Syt R
2. Handrecherche: N= 6 2. Handrigf!
(insgesamt 11 relevantd
FPubl. seit 1995)
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Einfluss des Vaters auf ...

pOSItIVGS Gebu rtserleben (Tarkka, Paunonen, Laippala, 2000)
weniger Interventionen subpartu cier nach surgess & Fisner.

2008)

FOrdern elne pOSItIVG MUtterrO”e (zitiert nach Burgess & Fisher,

2008)

Verlauf pra- und postnataler psychiatrischer
Erkrankungen e, 2000

Dauer und Art der Stillbeziehung ugess & Fisner, 2008)

niedriger Stresspegel pp bei Frauen mit
n Ied ngem Sel bStWG rtg efu hI (Matthey, Kavanagh, Howie, Barnett & Charles,

2004)
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Evidenzbasierte Effekte

e kein nachweisbarer Einfluss auf den
Geburtsverlauf, die Komplikationsrate oder
das geburtshilfliche Outcome

e keine Aussagen zur weiteren
Paarentwicklung und Sexualitat aufgrund
fehlender Langzeitdaten
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Vater-Kind -Bindung

e die Anwesenhelt des Vaters bel der Geburt
beeinflusst nicht alleine dessen spatere
Interaktion zum Kind

frihes Engagement bleibt bestehen: gute
Vater-Kind-Bindung nach drei Jahren

(Cabrera/ Fagan/ Farrie, 2008)



Interventionsm oglichkeiten

e .goldene Zelit flr Intervention® ier nach sugess & Fisner, 2008),
,,teaChable mOmentS“ (Everett et al., 2006)

e werdende/ gewordene Vater verhalten sich oft
nicht gesundheitsbewusst, sind aber gleichzeitig
sensibel fur Veranderungen im
Gesundheitsverhalten gugess s risner, 2003)

e Die hochste Lernkurve wird fur Vater durch das
direkte Training in der Zeit des Wochenbettes
erre|Cht (76%) (Sherr et al., 2006)



Bed urfnisse der V ater von
heute

e aktive Rolle als Vater, klar definiert

e [...] professionell angeleitete ,Mannerrunden
[...]* zu Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett (Schafer, 2008)

e Informiertes und ressourcenorientiertes
Einbeziehen (Schifer, 2008)

e Entbinden des Mannes vom
yerpflichtungscharakter eanenurg, 2011)



Fruhe Hilfen fur V ater In der
Krise

e Vater- und mannerorientierte Studien
e Hebammen, Familienhebammen

e Gynakologinnen (Anamnese, Termine mit
anwesendem Vater)

e mehr Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit

e .Maldgeschneidertes”, um Vater auf inrem
Standpunkt abholen zu kdnnen



Schlussthese

Um Familien ganzheitlich

und familienorientiert

betreuen zu konnen, ist

es wichtig, Vater in die

Betreuung einzubeziehen und sie zu ,Experten”
ihrer eigenen Familie zu machen.

Auf diese Weise kann ein wichtiger Beitrag im
Bereich Pravention und Gesundheitsforderung
geleistet werden.



Einladung

Frihjahr 2012
Ill. Internationales Symposium

,Rolle des Vaters rund um die Geburt” im St. Joseph
Krankenhaus Berlin

Herbst 2012
Ill. Internationales Vatersymposium im St. Joseph
Krankenhaus Berlin
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