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SARSMAK NEDEN BU BURADAN YARDIM

KADAR TEHLIKELI

Kontrolii birkag saniyeligine kaybedip cocugu-
nuzu sarsarsaniz, ona omur boyu zarar vermis
olabilirsiniz. Bebekler kafalarini heniiz kendileri
tutamazlar. Sarsma esnasinda kafa 6ne ve arkaya
dogru savrulur. Boyle bir durum da beyinde
ciddi yaralanmalara yol acabilir. Buna da sarsint1
travmasi denir. Damarlar ve sinir baglar1 kopar.
Bunun sonucunda nobet gecirmeler ve zihinsel
ve fiziksel sakatliklar olusabilir. Hatta len
gocuklarin sayist %10 ila %30 arasindadir.

Sarsmanin tehlikeleri hakkinda biiyiikanne ve
biiytikbabay1, komsular1 ve bebek bakicisini da
bilgilendirin. Eger kontroliintizii kaybettiyseniz:
Cocugunuzu hemen en yakin hastaneye gotiiriin!

BEBEGiNizi SU SEKILDE
DOGRU TUTARSINIZ

Bebeklerin, viicutlarina oranla daha agir ve
kendilerinin dik tutamadig bir kafalar1 vardir.

Boyun kaslar1 bunun i¢in yeterince gelismemistir.

Bu nedenle bebeginizin kafasini her zaman
destekleyin.

ALABILIRSINiz

- Cocuk doktorlar1 (Kinderarztinnen, Kinderarzte)

=> Ebeler (Familienhebammen)

=> Regiilasyon (Duyu Biitiinleme) bozuklugu olan
bebeklerin ebeveynleri i¢in danigmanlik
hizmetleri alinabilecek yerlerden bazilar::
Aile ve yetistirme danisma merkezleri (Familien-
und Erziehungsberatung), hamilelik danigsma
merkezleri (Schwangerschaftsberatung), aglama
acil servisleri (Schreiambulanzen), cocuk
hastaneleri (Kinderkliniken), sosyal pediatri
merkezleri (SPZ)

-> Ebeveyn telefonu 0800 - 111 0 550
Nummer gegen Kummer e. V.

=> Ebeveynler icin online danigsmanlik
www.bke-elternberatung.de

Daha fazlasi: wWww.elternsein.info
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DUSUNDUGUNUZDEN

FARKLI

Bebeginizi dort gozle beklediniz ve simdi her sey
beklediginizden farkli. Bebeginiz siirekli agliyor.
Higbir eksigi yok, saglikli da.

Sakinliginizi koruyun. Bebeginizin siirekli
aglamasi onun elinde degil.

BEBEKLER NEDEN AGLAR

Her bebek ilk aylarinda aglar, bazilar1 daha ¢ok,
bazilar1 daha az. Uzun ve sik aglamalar da normal
olabilir. Saglikli bebekler, 2 ve 3 aylikken giinde
ortalama iki ila ti¢ saat aglayabilir, 6zellikle de
aksam saatlerinde. [htiya¢larini heniiz baska tiirli
ifade edemezler. Aglamak, onlar i¢in bir seylere
ihtiya¢ duyduklarini gostermenin tek yoludur.
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505 Bebekler,
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uykular1 geldiginde veya aciktiklarinda,
terlediklerinde veya tistidiiklerinde,

yeni bir beze ihtiyag duyduklarinda,
sessizlige ihtiya¢ duyduklarinda,

anne veya babay1 yakinlarinda istediklerinde,

sarmalanmak ve sevilmek istediklerinde,
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vesair zamanlarda aglarlar.

SU HUSUSLAR YARDIMCI
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OLABILIR

Cocugunuzun altini degistirdiniz ve karnini
doyurdunuz ve hala agliyor mu?

Sakince sunlar1 bir deneyin:

=> Bebeginizi yavasca kollarinizin arasinda sallayin.

Bir sarki soyleyin.
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=> Usulca karnini ve sirtini ovun.
9

Onunla yiriytse ¢ikin.

Bazi bebekler goriiniir sebepler olmadan da aglar.
Ama bebeginiz hicbir zaman sizi kizdirmak i¢in
aglamaz!

=> Zor olsa da: Siz ne kadar sakin kalirsaniz,
cocugunuz da o kadar rahatlar. Istirahat
edebilmeniz i¢in ¢ocugunuzun bakimini paylasin.

BEBEGIiNiZ AGLAMAYA

DEVAM MI EDiYOR?

Bir bebegin siirekli aglamasi ebeveynleri
sikintiya sokabilir, bir de bebegi sakinlestirme
cabalarinin hepsi basarisiz olursa. O zaman hem
garesiz hem de sinirli oldugunuz gériilebilir
belki.

Bebeginizin aglamasi sizi
strese mi sokuyor? Sunu
unutmayin:

Aglamak, bebeginizin
elinde degil. Sizi
kizdirmak i¢in aglamiyor.

GUCLU OLMALI -

KONTROLU KAYBETMEMIELI

Sinirlerinize hakim olamayacaginizi m1 hisse-
diyorsunuz? Bu adimlari izleyin:
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. Bebeginizi giivenli bir yere yatirin, 6rn.
bebek karyolasina veya yere.

2. Odadan ¢ikin.

. Derin derin nefes alin.
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4. Birkag dakika arayla ¢cocugunuza
bakmaya gidin.
5. Gerekirse destek alin.

Bilmekte yarar var: Aglama evresi gegicidir.
Genellikle 4 ayliktan itibaren son bulur.



