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Verlauf der Betreuung

Vertiefende Einschatzung: Verdanderungsmotivation®

Person Situation

Nicht Trifft zum Trifft
Die Person ... relevant Trifftzu  Teilzu  nichtzu Anmerkungen
... hat einschrankende Belastungen akzeptiert. |:| |:| ] ]
.. nimmt wahr, dass eine (Ver-)Anderung hilfreich ] ] 0] (]

sein konnte.

.. arbeitet daran, eine Situation/ein Verhalten 0 ] O] ]
zu verandern.

. C::ét:]i:;itt.uation/ein Verhalten dauerhaft ] ] 0] (]

B i;erl;tnz I: ﬂ:szrr::tzf] rand erte Sltuatlon /das ............ D .......... D .......... D .......... D ..................................................................................
fmeetamiens 0000

B EZ;:;ZI;?; :I?ll:;gsc he Pla ne e|g ener ..................... D .......... D .......... D .......... D ..................................................................................
nutzt Ressourcen der Selbstwirksamkeit. |:| |:| ] ]

B auﬁertSI Chposu W Uber . umerstmzen de .................. D .......... D .......... D .......... D ..................................................................................

Personen/Institutionen.

Handlungsbedarf

* Die nachfolgenden Fragen basieren auf dem Transtheoretischen Modell der Veranderungsbereitschaft (Prochaska, James 0. / DiClemente, Carlo C. (1986): Toward a comprehensive model of change.
In: Miller, William R. / Heather, Nick (Hrsg.), Applied clinical psychology. Treating addictive behaviors: Processes of change. New York, S. 3-27)
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