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WIE ELTERNSCHAFT GELINGT (WIEGE — STEEP™)

STEEP™ (Steps towards effective and enjoyable parenting) ist ein in den USA seit Jahren erfolgreich
erprobtes Programm. Es setzt darauf, hoch belastete Familien auf das Zusammensein mit ihrem Kind
vorzubereiten und mithilfe von Videoaufnahmen (»Seeing is believing«) von Eltern-Kind-Interaktio-
nen ein gelungenes, einfithlsames Verhalten zu erkennen und zu festigen. Seit 2004 wird STEEP™

in einem hochschuliibergreifenden Verbund der HAW Hamburg zusammen mit der FH Potsdam in

Praxiseinrichtungen eingefiihrt.

Bundesministerium ftr Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen des Aktionsprogramms
»Frithe Hilfen fiir Eltern und Kinder und Soziale Frithwarnsysteme«. Die Mittelvergabe erfolgt tiber
das NZFH.

Prof. Dr. Gerhard Suess
Mitarbeit: Dipl. Soz.pid. Agnes Mali, Dipl. Psych. Uta Bohlen

HAW Hamburg, Fakultit Wirtschaft und Soziales, Hamburg
Hamburg

HAW Hamburg; Asklepios Kliniken HH GmbH (Klinik Nord, Heidberg); Dezernat Soziales, Jugend
und Gesundheit HH; Gesundheitsférderung HH; Fachamt Sozialraummanagement HH; Koordinator
Kinderschutz, Frithe Hilfen ASD HH Nord; Beratungsstelle nullbisdrei, HH; Abendroth-Haus, HH;
Erziehungshilfe e.V., HH; Zentrum fiir Alleinerziehende des LEB HH Hohe Liedt; Augenblicke e.V.

Risikobelastete werdende Eltern und Familien mit Sduglingen und Kleinkindern von 0—-3 Jahren mit
Clearing-Bedarf

hoch risikobelastete Eltern-Kind-Paare mit HzE-Bedarf (treatment as usual)

hoch risikobelastete Eltern-Kind-Paare mit STEEP™-Beratung

STEEP™ ist ein komplexes Frithinterventionsprogramm, das auf unterschiedlichen Ebenen ansetzt
und die Eltern-Kind-Beziehung zum Fokus hat:

Verhaltensebene: Der Umgang von Eltern mit dem Kind wird auf Video aufgenommen, das Ergebnis
gemeinsam betrachtet (»Seeing is believing«).

Reprisentationsebene: Modelle der Eltern, die meist aus ihrer eigenen Kindheit stammen, werden

in ihrer Auswirkung auf den konkreten Umgang mit dem Kind aufgespiirt (»Looking back, moving
forward«).

Soziale Unterstiitzung: Wird nicht nur von professionellen Helfern, sondern auch von anderen
»Miittern« (Gruppenangebote) geleistet.

Beratende Beziehung: Der besondere Anspruch besteht im Finden einer Balance zwischen einer

stimmigen Zugewandtheit und der gebotenen Distanz.
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WIE ELTERNSCHAFT GELINGT (WIEGE = STEEP™)

Das Evaluationsprojekt »Wie Elternschaft gelingt« ist darauf ausgerichtet, Strategien der Fritherkenn-
ung, Frithpravention und Frithintervention innerhalb vernetzter Strukturen im Schnittstellenbereich
von Jugendhilfe und Gesundheitswesen zu optimieren. Durch den Aufbau verbindlicher Koopera-
tionsbeziehungen zum Gesundheitswesen und die Zusammenarbeit mit Fachkriften aus den Bereichen
Gynikologie/Geburtshilfe, Schwangerschaftskonfliktberatung und Pédiatrie soll gewéhrleistet werden,
dass insbesondere Kindern in Hochrisikokonstellationen ein friihzeitiger und systematischer Zugang
zu priventiven Eltern-Kind-Angeboten (STEEP™) ermoglicht wird. Die Evaluation priift, welche
Instrumente zur Einschdtzung von Risiken unter Einbeziehung psychosozialer Ressourcen bereits
existieren und fiir das Vorhaben verwendet werden konnen. Zudem wird untersucht, inwieweit
STEEP™ bei sehr hoch belasteten Eltern positive Effekte erzielt.

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen des Aktionsprogramms
»Friihe Hilfen fiir Eltern und Kinder und Soziale Frithwarnsysteme«. Die Mittelvergabe erfolgt tiber
das NZFH.

Prof. Dr. Gerhard Suess
Mitarbeit: Dipl. Soz.pad. Agnes Mali, Dipl. Psych. Uta Bohlen

HAW Hamburg, Fakultit Wirtschaft und Soziales, Hamburg

Weiterentwicklung von Fritherkennungssystemen und Bewertung der Praxiserprobung
Entwicklung und Erprobung von Routinen innerhalb einzelner Jugendamtsbereiche
Fritherkennung von hoch belasteten Eltern wiahrend der Schwangerschaft und die Risikobewertung
nach der Geburt. Hierfiir soll ein in dem Projekt »Guter Start ins Kinderleben« entwickeltes
Screening-Instrument in der Praxis erprobt werden.

Etablierung nachgehender Strategien der Kontaktanbahnung und -aufrechterhaltung mit Hoch-
risikofamilien

Etablierung von STEEP™ als eigenstindiger Hilfeform in der Jugendhilfe und Integration im

Rahmen der Regelfinanzierung in den Leistungskatalog der Hilfen zur Erziehung

Miitter der Interventionsstichprobe wurden durch die Kooperationspartner rekrutiert. Die geplante
Stichprobengrofie der Interventionsgruppe betrigt N=30. Auch die geplante Stichprobengrofle der
Kontrollgruppe soll N=30 betragen.

Durchgefiihrt wird eine lingsschnittliche Erhebung mit mehreren Messzeitpunkten mit einer Inter-
ventions- und einer Kontrollgruppe. In der Interventionsgruppe liegt der erste Messzeitpunkt zu
Beginn der Intervention, der zweite folgt nach einem Jahr und der dritte nach zwei Jahren bei Ab-
schluss der Intervention. In der Kontrollgruppe werden an zwei Messzeitpunkten Daten erhoben.
Die Ersterhebung wird durchgefiihrt, wenn das Kind ein Jahr, die zweite, wenn das Kind zwei Jahre
alt ist.
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