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Was sind Fruhe Hilfen?

Frihkindliche Familienbildung/
Gesundheits- Frahkindliche
forderung Bildung

Frihe Hilfen

Beratung/
Hilfen zur Frihforderung
Erziehung

(nach Sann, 2007)



Was sind Fruhe Hilfen?
Definitionsmerkmale

[0 Zielgruppe:
B (werdende) Eltern mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren in
Risikolagen
O Ziele:
N \Ié_erginderung von Vernachlassigung und Gewalt gegen
inder

B Fruherkennung und Fruhintervention

[0 Risikoscreening
[0 primare und sekundare Pravention
O Starkung der elterlichen Erziehungsfahigkeit

0 Ubersicht Giber Projekte im NZFH: http://www.bmfsfi.de/

(nach Sann, 2007)


http://www.bmfsfj.de/

Was leisten Fruhe Hilfen?

[1 Risikofaktoren erkennen und bericksichtigen, ggf.
abbauen.

B Kindebene (z.B. genetische Belastung, Frihgeburt),
B Elternebene (z.B. negatives Erziehungsverhalten ),
B Umweltebene (z.B. Anregungsarmut, Deprivation).

[1 Schutzfaktoren erkennen, berlicksichtigen und férdern.

B Kindebene (z.B. positives Temperament, Neugierde),
B Elternebene (z.B. stabile emotionale Beziehung),
B Umweltebene (z.B. soziale Unterstitzung).




Risikoebenen im Fokus der Friuhen Hilfen

Systemebene Entwicklungsprozess Storung

Verhalten
Frih- Regulations— Entwicklungs- Kognition

geburt stérungen rickstand —% Sprache

e
¢ ‘ ¢ Trotz negat. Selbstbild ¢
Angst, i Uber- / Unter-
Bindungs-¢,,. Uber- 4 Passungs— Konfrontation stimulierung,
modeII forderung probleme<> Ablehnung/ ungunstiges
¢ Beziehungsklima

fehlende Missbilligung,
Unterstitzung, fehlende
Armut, Stress Anerkennung

(modifiziert nach Suess & Zimmermann, 2001)



Was leisten Fruhe Hilfen?

O

Bereiche, in denen sich Effekte nachweisen lassen:
B Eltern-Kind-Interaktion, Elternverhalten, -kompetenz
m Kognitive, sprachliche und sozial-emotionale Entwicklung

Bereiche, in denen sich keine Effekte nachweisen lassen:

M Mdtterlicher Stress, psychische Gesundheit, soziale Unterstitzung
B Selbstwirksamkeit (nur NFP)

B Kindesmisshandlung + -vernachlassigung (nur NFP)

Effektstarken:
m .10-.15 (Hausbesuchsprogramme)
m .18-.25 (Hausbesuchsprogramme + andere Angebote) VS.

m 1.40 (Kombination aus Case Management, Eltern-Kind-Angeboten
bei einer Hochrisikogruppe minderjahriger Mltter)

(Bilukha et al., 2005; Gomby, 2005, 2007)



Wo stehen Fruhe Hilfen?
Qualitat der Umsetzung

[0 Die Qualitat der Programmumsetzung ist der Schlissel
zum Nutzen der , Frihen Hilfe"!

£ O\

_ Evaluation
Implementations-

Programmpraxis forschung

Kosten-Nutzen-
Analyse




Wo stehen Fruhe Hilfen?
Qualitat der Umsetzung

[0 Metaanalytische Befunde

B 2-3x so hohe Effektstarken bei hohem
Implementationsniveau (= 60%)!

0 Aber:

B In nur 24% der betrachteten 168 Wirksamkeitsanalysen
werden Angaben zur Programmdurchfihrung gemacht
(Dane & Schneider, 1998).

(Durlak & DuPre, 2008)



Wo stehen Fruhe Hilfen?
3 Anforderungen

O

Effekte und Effizienz sollten auf die Frihe Hilfe
zuruckfuhrbar sein.

B Kontrollgruppendesign (mit oder ohne Randomisierung)
B Die Kontrollgruppe erhalt kein oder ein anderes Treatment.

Die untersuchten Gruppen mussen so grol3 sein, dass
B von stabilen Befunden ausgegangen werden kann,

B statistische Methoden zur Prifung von Effekten einsetzbar
sind.

Vergleichbare Befundmuster in mehreren Studien
(moglichst Fremdevaluationen).




Fazit

O

Frihe Hilfen leisten umso mehr, je hoher die Qualitat der
Programmumsetzung.

Denn:

m ,Even well-designed intervention programmes may have nil
and possible even negative effects if the quality of delivery is
poor” (McGuire, 2001).

Wenn die Effektivitat und Effizienz eines Programms
bestatigt wurde, sollte sich die Umsetzung an einem neuen
Standort so eng wie mdglich an dessen Qualitatsstandards
orientieren!




Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!!




ewalt gegen Kinder und Vernachlassigung

haben vielfaltige Ursachen. Haufig liegen sie

in prekaren und multiplen Problemlagen der
Eltern begrindet: in Armut, Stress, Isolation, Erfah-
rung von Gewalt in der eigenen Kindheit, Suchtab-
hangigkeit und psychischen Erkrankungen.

Handlungsbedarf besteht also auf vielen Ebenen und
umfasst rechtliche wie auch wirtschafts- und sozial-
politische MaBnahmen. Darlber hinaus wird in den
letzten Jahren auch auf direkte und préaventive Hilfs-
angebote gesetzt, die so friih ansetzen, dass Kinder,
die in Risikofamilien geboren werden, Chancen ha-
ben, gesund, behltet und ihrer Entwicklung férder-
lich aufzuwachsen. Dazu soll bessere Fritherkennung
von riskanten Lebenslagen von Kindern einhergehen
mit frihen Hilfen, die sich bereits von der Schwan-
gerschaft ab an Matter und Vater wenden.

Wie kommen die Ansdtze zu frihen Hilfen voran?
Wie arbeiten die fur ein erforderliches Praventions-
netzwerk zustandigen Akteure zusammen?

Wie kann aus guten Modellprojekten eine verldssli-
che und umfassende Regelpraxis werden, in der das
Jugendhilfe- und Gesundheitssystem gut zusam-
menarbeiten? Wie muss Pravention gestaltet wer-
den, damit sie von den HilfebedUrftigen als Unter-
stitzung und Empowerment und nicht als abschre-
ckende Sanktion wahrgenommen und zuriickgewie-
sen wird?

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns diese Fragen zu
diskutieren!

Andrea Grimm, Evangelische Akademie Loccum,
Erich Marks, Deutscher Praventionstag, Hannover
Dr. Fritz Erich Anhelm, Akademiedirektor

TAGUNGSGEBUHR:

160.- € fir Ubernachtung, Verpflegung, Kostenbeitrag; fir
Schuler/innen, Studierende (bis 30 Jahre), Grundwehr- und Zi-
vildienstleistende sowie Arbeitslose ErmaBigung nur gegen
Bescheinigung auf 80.- €. Die Zahl der erméaBigten Platze ist
begrenzt, wir bitten daher um friihzeitige Anmeldung. Eine
Reduzierung der Tagungsgebuhr fir eine zeitweise Teilnahme
ist nicht moglich.

ANMELDUNG:

Mit beiliegender Anmeldekarte an die Evangelische Aka-
demie Loccum, Postfach 2158, 31545 Rehburg-Loccum,
Tel. 05766/81-0, Fax 05766/81-900. Sollten Sie Ihre Anmel-
dung nicht aufrechterhalten kénnen, teilen Sie uns das bitte
umgehend mit. Bei einer Absage nach dem 29.05.2009 mdis-
sen wir 25% der Tagungsgebiihr in Rechnung stellen. Falls Sie
eine Bestatigung lhrer Anmeldung winschen, teilen Sie uns
bitte auf der Anmeldekarte Ihre E-Mail-Adresse mit!

UBERWEISUNGEN:
Konto der Kirchl. Verwaltungsstelle Loccum unter Angabe
des Tagungsdatums und lhres Namens: Evangelische Kre-
ditgenossenschaft (BLZ 520 604 10) Kto.-Nr. 6050

TAGUNGSLEITUNG: Andrea Grimm Tel. 05766 / 81-127
Andrea.Grimm@evlka.de

SEKRETARIAT: Elisabeth Stadtlander Tel. 05766 / 81-122
Elisabeth.Stadtlaender@evlka.de

PRESSEREFERAT:  Reinhard Behnisch Tel. 05766 / 81-105
Reinhard.Behnisch@evlka.de

ANREISE:
Loccum liegt 50 km nordwestlich von Hannover am Steinhu-
der Meer zwischen Hannover, Minden und Nienburg. Auf An-
frage schicken wir Ihnen eine detaillierte Anreisebeschrei-
bung. Sie finden sie auch im Internet: http:/Awww.loccum.de

ACHTUNG: Direkte Verbindung zur Akademie mit Zubringerbus
am 05.06.2009 um 14:50 Uhr ab Bahnhof Wunstorf, Aus-
gang ZOB. Am 07.06.2009 zurlck; Ankunft Wunstorf 13:30
Uhr; Hin- u. Ruckfahrt je 3,-- € (im Bus zu entrichten!).

Bitte unbedingt anmelden, Platze sind begrenzt!

FESTE ZEITEN IM HAUS:

8.30 UHR MORGENANDACHT, 8.45 UHR FRUHSTUCK,
12.30 UHR MITTAGESSEN, 15.30 UHR NACHMITTAGSKAFFEE,
18.30 UHR ABENDESSEN.

Die Akademie im Internet: http://www.loccum.de
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B Freitag, 5. Juni 2009

15:30 Anreise der Teilnehmer/innen
zum Nachmittagskaffee

16:00 BegriiBung und Einfiihrung
Andrea Grimm, Ev. Akademie Loccum
Erich Marks, Deutscher Praventionstag

16:15 Was leisten und wo stehen Friihe Hilfen?
Eine interdisziplindre Bestandsaufnahme

...aus entwicklungspsychologischer
Perspektive

Prof. Dr. Tanja Jungmann, Leibniz Universitat,
Hannover

...aus neurobiologischer Perspektive
Dr. Annette Klein, Uniklinik Leipzig

.... aus kriminologischer Perspektive

Prof. Dr. Christian Pfeiffer, Kriminologisches
Forschungsinstitut (KFN), Hannover

... aus 6konomischer Perspektive
PD Dr. Peter Lutz, Universitdt Hannover

Diskussion nach den Kurzvortragen
18:30 Abendessen

19:30 Early Intervention: Experiences with Nurse-
Family-Partnership-Programme

Prof. Dr. David Olds, University of
Colorado, Health Sciences Center (angefragt)

Moderation: Prof. Dr. Christian Pfeiffer

21:00 Beisammensein auf der Galerie

B Samstag, 6. Juni 2009

8:30 Morgenandacht, anschlieBend Frihstick

9:30 Friihe Hilfen fir Eltern und Kinder:
Wie kann gute Praxis vorangebracht
werden?

e Wie erkennt man hilfebediirftige
Familien?

Dr. Heinz Kindler, Deutsches Jugendinstitut
(DJI), Minchen

12:30
13:15

15:00
15:30

18:30
19:30

Dr. med. Jirgen Schmetz, Facharzt fur
Kinder- und Jugendmedizin, Hamburg
Monika Frank, Amt fir Soziale Dienste,
Bremen

e Rahmenbedingungen und Funktions-
weisen guter Vernetzung

Prof. Dr. Elisabeth Pott, Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BzgA), Netz-
werkexpertise Nationales Zentrum Friihe
Hilfen (NZFH), KoIn

Mittagessen

Gelegenheit zur Besichtigung des Zisterzienser-
Klosters Loccum (gestiftet 1163)

Kaffeetrinken

Die Praxis Friiher Hilfen
Beitrage im Plenum; im Anschluss Weiterarbeit
in Arbeitsgruppen

e Kooperation zwischen Jugendhilfe und
Gesundheitssystem
Pascal Bastian / Virginia Lenzmann,
Universitat MUnster (Evaluation Friher
Hilfen in NRW und Schleswig-Holstein)

¢ Hilfen und Begleitung durch
Familienhebammen
Mirjam Hartmann, Projekt Adebar,
Hamburg

e Kindliche Entwicklungsférderung:
Erste Erfahrungen aus dem Modell-
projekt ,,Pro Kind”

Margot Refle, Felsenweg-Institut
Dresden
Prof. Dr. Tanja Jungmann

o Die Rolle der Kinderarzte im
Netzwerk Friiher Hilfen

N.N., Bundesverband der Kinder- und
Jugendarzte (angefragt)

Abendessen

Wie sollten und kénnten Friihe Hilfen ge-
setzlich verankert und finanziert werden?

Prof. Dr. Stefan Sell, Fachhochschule Koblenz

B Sonntag, 7. Juni 2009

8:30 Morgenandacht, anschlieBend Frihstick

9:30 Kinderschutz - Kinderrechte -
Gesundheitsvorsorge:
Wie kommen wir von guten Modellen
zur guten Praxis im Regelsystem?

Einfhrung in die Diskussion durch eine
Zusammenfassung des bisherigen
Tagungsverlaufs:

Prof. Dr. Horst von der Hardt, ehem.
Prasident der Medizinischen Hochschule
Hannover

Im Anschluss Statements
und Diskussion mit:

Matthias Selle, Sozialdezernent, Landkreis
Osnabruck

Dr. Katja Makowsky, Universitat Osnabriick,

Norbert Bohlke, MdL, Ausschuss ftir Soziales,
Frauen, Familie und Gesundheit, Niedersachsi-
scher Landtag

Moderation: Andrea Grimm und Erich Marks
12:30 Mittagessen

12:50 Abfahrt des Busses
(Ankunft in Wunstorf ca. 13:30 Uhr)
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