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GUTER START INS KINDERLEBEN

»Guter Start ins Kinderleben« ist ein Modellprojekt zur frithen Forderung elterlicher Erziehungs- und
Beziehungskompetenzen in prekiren Lebenslagen und Risikosituationen. Es dient insbesondere der

Privention von Vernachldssigung und Kindeswohlgefihrdung im frithen Lebensalter. Ziel des Modell-

projekts ist es, belastete Eltern, wie etwa sehr junge und alleinerziehende Miitter, frith zu unterstiitzen.

Fiir eine optimale Unterstiitzung und Versorgung werden interdisziplinire Kooperationsformen und
Vernetzungsstrukturen entwickelt und erprobt. Diese sollen auf bestehenden Regelstrukturen aufbau-

en und in bestehende Regelstrukturen eingebunden werden.

Das Projekt wird in gemeinsamer Initiative der Bundeslinder Baden-Wiirttemberg, Bayern,

Rheinland-Pfalz und Thiiringen gefordert.

Prof. Dr. Jorg M. Fegert, PD Dr. Ute Ziegenhain

Universitdtsklinikum Ulm, Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie, Ulm
Erlangen, Gera, Kyfthauserkreis, Ludwigshafen, Ostalbkreis, Pforzheim, Traunstein, Trier

Jugendhilfe, Gesundheitswesen, Freie Tréger, Polizei, ARGE, Justiz

Dr. Thomas Meysen, Hanne Stiirtz, Lydia Schonecker, Deutsches Institut fir Jugendhilfe
und Familienrecht (DIJuF), Heidelberg

Prof. Dr. Uta Meier-Griwe, Inga Evers, Institut fiir Wirtschaftslehre des Haushalts und
Verbrauchsforschung, Justus-Liebig-Universitit, Giessen

Dr. Heinz Kindler, Deutsches Jugendinstitut (D]JI), Miinchen

Professionelle Akteure und Institutionen

Familien in prekiren Lebenslagen und Risikosituationen mit Sduglingen und Kleinkindern

Bereitstellung passgenauer und liickenloser Angebote durch Optimierung und ggf. Erganzung
bestehender Angebotsstrukturen
Entwicklung und Erprobung interdisziplindrer Kooperationsformen und Vernetzungsstrukturen
inklusive der Festlegung verbindlicher Verfahrenswege und Zustindigkeiten (Runde Tische)
Durchfithrung interdisziplindrer Weiterbildungskurse in Entwicklungspsychologischer Beratung
(frithe videogestiitzte Bindungsférderung)
Workshops fiir Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartner mit den Schwerpunkten:
1. Systematischer Einsatz von Screening-Instrumenten rund um die Geburt (Anhaltsbogen

fiir ein vertiefendes Gesprich)
2. Informationen zum Thema Datenschutz bei Kindeswohlgefihrdung

3. Umgang in der interdiszipliniren Praxis sowie Weitervermittlung Frither Hilfen
Ein Inventar zur Risikoeinschidtzung und ein Unterstiitzungsbogen fiir die Jugendhilfe

Auswertung der Praxisbegleitung in Form eines »Werkbuchs Vernetzung« mit Glossar

Erstellung einer sozial- und datenschutzrechtlichen Expertise
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GUTER START INS KINDERLEBEN

Ziel der wissenschaftlichen Begleitung des Projekts »Guter Start ins Kinderleben« ist die Uberpriifung

der Wirksamkeit verbesserter Versorgungs- und Vernetzungsstrukturen, wie sie im Praxisteil durch die
systematische Koordinierung von Angeboten der Jugend- und Gesundheitshilfe initiiert und aufgebaut
wurden. Die Evaluation umfasst eine Analyse der Hiufigkeit und Qualitét der Kooperationsbeziehungen

und eine Untersuchung der Verinderung im miitterlichen Erziehungsverhalten. Zudem wird eine

Kosten-Nutzen-Analyse durchgefiihrt.

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen des Aktionsprogramms
»Frithe Hilfen fur Eltern und Kinder und Soziale Frithwarnsysteme«. Die Mittelvergabe erfolgt tiber
das NZFH.

Prof. Dr. Jorg M. Fegert, PD Dr. Ute Ziegenhain
Universititsklinikum Ulm, Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie, Ulm

Netzwerkanalyse: Evaluiert werden die Kooperationsbeziehungen und Vernetzungsstrukturen sowie
die Zusammenarbeit zwischen den Institutionen und Akteure der Jugendhilfe und des Gesundheits-
wesens.

Fallbezogene Evaluation: Es wird gepriift, inwieweit belastete Miitter nachhaltig feinfithliger mit
ihren Sduglingen umgehen und sich dieses Verhalten langfristig positiv auf die Entwicklung der
Kinder auswirkt.

Experteninterviews: Diese sollen Aufschluss iiber berufsgruppen- und institutionenspezifische
Sicht- und Vorgehensweisen geben.

Kosten-Nutzen-Analyse: Es wird untersucht, inwieweit den insbesondere zu Beginn entstehenden

Investitionskosten direkte und indirekte Einsparungen gegeniiberstehen.

Netzwerkanalyse: 3.238 Fragebogen wurden tiber alle acht Modellstandorte verschickt.
Fallbezogene Evaluation: Angestrebt wird die Evaluation von 90 Mutter-Sauglings-Paaren.
Experteninterviews: Interviewt werden 29 Personen aus den Bereichen Jugendhilfe, Gesundheits-
wesen, Polizei und ARGE.

Kosten-Nutzen-Analyse: Diese findet an zwei Modellstandorten statt.

Netzwerkanalyse: Fragebogenuntersuchung (Pra-Post)

Fallbezogene Evaluation: Quasi-experimentelles Design mit drei Erhebungszeitpunkten und
drei Follow-up-Zeitpunkten

Experteninterviews: Halbstandardisierte Interviews

Kosten-Nutzen-Analyse: Die Daten zu den entstandenen Investitionskosten sowie zu den Kosten

der Prdventions- und Hilfeangebote werden an zwei Modellstandorten erfragt.
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