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CHANCEN FUR KINDER PSYCHISCH KRANKER
UND/ODER SUCHTBELASTETER ELTERN

Ziel des Modellprojekts ist die Etablierung eines moglichst niedrigschwelligen Angebots fiir die Ziel-
gruppe psychisch kranker Eltern mit Sduglingen bzw. Kleinkindern. Der Fokus liegt dabei auf einer
frithen Forderung elterlicher Erziehungs- und Beziehungskompetenzen und auf der Privention von

daraus resultierender Vernachldssigung und Gefihrdung des Kindes. In diesem Zusammenhang wird

auch die Installierung eines Koordinierungskreises »Kindeswohl« angestrebt.

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen des Aktionsprogramms
»Friihe Hilfen fiir Eltern und Kinder und Soziale Frithwarnsysteme«. Weitere Mittel stammen vom

Land Mecklenburg-Vorpommern und der Stadt Schwerin.

Prof. Dr. med. Harald J. Freyberger
Axel Mielke

Universitdtsklinikum Greifswald, Ernst-Moritz-Arndt-Universitit, Greifswald
AWO - Soziale Dienste gGmbH Westmecklenburg, Schwerin

Schwerin, Greifswald

Jugendidmter, Gesundheitsamter, Freie Triager der Jugendhilfe, Kinderirzte, Hebammen, Familien-
bildungsstitten, Helios-Kliniken Schwerin, Krankenhaus West Stralsund, AWO Kreisverband Schwerin,

Beratungsstelle Riickenwind Greifswald

Kinder psychisch kranker und alkoholerkrankter Miitter und Viter im Alter von 0—5 Jahren
Eltern mit psychischen Auffilligkeiten und Stérungen und/oder auffilligem Alkohol-/Drogen-

konsum

Beratungsstelle Riickenwind:

Telefonische Beratung (auch anonym); Aufsuchende Beratung/Hausbesuche; Beratung per E-Mail;
Einzelgespriche fir Eltern, Kinder und Angehorige; Familiengespriche; Vermittlung/Begleitung in
weitere Hilfeangebote; Aufbau Therapiemotivation; Entwicklung neuer individueller Angebote

AWO - Soziale Dienste gGmbH:

Aufsuchende Beratung; Hausbesuche; Screening/Care-Index; Einzel-, Paar- und Familiengespriche;
Fachteam »Friihe Hilfen«; Vermittlung/Begleitung in passende Unterstiitzungsangebote; Entwicklung

neuer individueller Angebote
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CHANCEN FUR KINDER PSYCHISCH KRANKER
UND/ODER SUCHTBELASTETER ELTERN

Kinder psychisch kranker und/oder suchtgefihrdeter Eltern stellen eine Hochrisikogruppe fiir Ver-
nachlissigung und Kindeswohlgefihrdung dar. Dartiber hinaus ergibt sich fiir diese Gruppe innerhalb
unseres Versorgungs- und Beratungssystems eine gravierende Schnittstellenproblematik, da das all-
gemeine und das medizinische Versorgungssystem den Kinder- und Jugendbereich und das Erwachse-
nenalter in verschiedenen Segmenten abbilden. Ziel der Wirkungsevaluation »Chancen fiir Kinder
psychisch kranker und/oder suchtbelasteter Eltern« ist deshalb die qualitative und quantitative Uber-
priifung der Qualitit des mit dem Projekt angestrebten Vernetzungsprozesses und die Messung der

Interventionseffekte.

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen des Aktionsprogramms
»Frithe Hilfen fiir Eltern und Kinder und Soziale Frithwarnsysteme«. Die Mittelvergabe erfolgt iiber
das NZFH.

Prof. Dr. med. Harald J. Freyberger

Universititsklinikum Ulm, Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie, Ulm

Universititsklinikum Greifswald, Ernst-Moritz-Arndt-Universitit Greifswald

Arbeitsgruppe Prof. Dr. J. M. Fegert, Universitatsklinikum Ulm, Klinik fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie, Ulm

Uberpriifung des Vernetzungskonzepts zur systematischen Koordinierung von Angeboten der
Jugend- und Gesundbheitshilfe (qualitativ und quantitativ mit dem Ziel der Priifung von Praxis-
tauglichkeit und Wirksamkeit)

Evaluation des Vernetzungsprozesses im Hinblick auf Verdnderung des Versorgungssystems, der
Versorgungszufriedenheit der Nutzer/-innen und anderer Akteure des Versorgungssystems
Priifung der Interventions-Effekte mithilfe etablierter Erhebungsinstrumente zur psychischen
Symptomatik, Lebensqualitit und Behandlungszufriedenheit und Prifung in einem Zwolf-
Monats-Verlauf auf Stabilitit

—_

. Weitervermittlung der Probanden (»Problemfamilien«) an die Studie durch enge Zusammenarbeit
mit hilfebietenden Einrichtungen/Trigern und der Jugendhilfe

2. Starkung der elterlichen Eigenmotivation durch das Angebot einer niedrigschwelligen Beratung

1. Netzwerkanalyse
2. Prd-Post-Vergleich (vor Beginn der Hilfe — zwolf Monate nach der Hilfe) durch Interviews,
Fragebogen und Videoanalysen

Entwicklung eines kommentierten psychosozialen Wegweisers, der fiir Betroffene und fiir Mitglieder
des Hilfesystems die in den Regionen relevanten Beratungs- und Behandlungsangebote zusammen-
fasst (internetbasiert, der Offentlichkeit kostenlos verfiigbar).
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