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Frühe Interventionen
Stabilisierung

Prävention
Resilienz
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• ACE- Studie Adverse Childhood Experience (Felitti et al.1998)

• 17.433 Erwachsene – Fragebögen mit 10 Themen:  emotionale, sexuelle, körperliche 
Misshandlung, Verlust von Eltern(teil), psychische Erkrankung, Gewalt an Mutter, 
Kriminalität, Drogenabus, Trennung/ Tod von Eltern

• 67% - mindestens ein belastendes Erlebnis

• je mehr Belastungen/ Traumata in der Kindheit, desto vulnerabler für die  Entwicklung von 
psychischen und körperlichen Erkrankungen (z.B. ACE-Studie: 50-75 % mit diesen 
Kindheitserfahrungen gaben an, an Depressionen, Suizidversuchen, Alkohol-/Drogenabus)

Stress und Belastungsfolgen
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Stress und Belastungsfolgen
• Beeinträchtigte Bereiche/Konsequenzen auf das Verhalten und Erleben von 

Kindern bei dauerhafter Belastung (z.B. auch Traumafolgen)
• Bindung
• Gefühlsregulation
• Biologische Aspekte
• Körperliche (somatoforme) Beschwerden
• Dissoziation („innere Bilder“, Flashbacks)
• Verhaltenssteuerung/-kontrolle
• Suizidalität
• Selbstverletzungen
• Denken, Gedanken (Kognition)
• Selbstkonzept, Grundannahmen über sich Selbst, Selbstwert
• körperliche Erkrankungen

à diese Besonderheiten sollten im alltäglichen Umgang mit 
traumatisierten Kindern und Jugendlichen beachtet werden
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Auswirkung 
von Stress und von 
traumatischen 
Erlebnissen
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Kognitive  Reaktionen Muskuläre  Reaktionen 

Einengung des Denkens 

• Leere im  Kopf  (Blackout)
• Konzentrationsmangel
• Denkblockaden
• Gedankenkreisen, Grübeln
gedankliche  Bewertungen:

• „Ich muss maximal aufpassen!“
• „Das geht bestimmt schief“
• „Das schaffe ich nicht!“
• „Das ist einfach zu viel!“

Skelettmuskulatur in 

quasi  ‘Habachtstellung’ 

Ømit den Fingern ’nesteln’
ØZittern
ØZähneknirschen
ØFußwippen
ØZucken
ØSpannungskopfschmerz
ØRückenschmerzen
ØFaustballen
ØStottern
Ø nervöse oder starre  Gestik/ Mimik
ØAnspannung

Emotionale Reaktionen Vegetativ-hormonelle Aktivierung: 

unterschiedliche  Gefühle, häufig 

bei Hilflosikeit, hohem Distress. 

Hochstress: 

•Angst
•Panik
•Nervosität
•Unsicherheit
•Ärger
•Wut
•Gereiztheit

ØHerz  schlägt  schneller:
ØPupillen  weiten  sich.
ØErhöhung: Blutdruck

u. Atmungsfrequenz
ØErhöhung:

Durchblutung   Gehirns u.
ØBlutzuckerspiegel  ist  erhöht.
ØHemmung: Verdauungsprozesse

u. Immunabwehr
ØGehör u.  Sehvermögen sind

schärfer
ØAdern  treten  hervor
ØSchweißausbrüche
ØMundtrockenheit
ØKloß  im  Hals
ØHerzklopfen,  Herzstiche



Traumatisches 
Ereignis

freeze

Traumafolge-
symptomatik

„Fight-Flight-Freeze-Modus“ und Traumafolgen

X Xfight flight

Dixius, 2018
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Resilienz

• Selbsteinschätzung und InformationsverarbeitungSelbst-/ 
Fremdwahrnehmung

• Emotionsregulation
• Regulation von ArousalSelbststeuerung

• Überzeugung Anforderungen bewältigen zu könnenSelbstwirksamkeit

• zwischenmenschliche Fertigkeitensoziale Kompetenz

• Kompetenzen und Strategien in der SituationUmgang mit Stress

• Strategien zur Analyse  und Bearbeitung von ProblemProbleme lösen

vgl. Fröhlich-Gildhoff & Rönnau-Böse, 2009
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Selbstwirksamkeit (self-efficacy beliefs) versteht die kognitive Psychologie als 
die Überzeugung einer Person, auch schwierige Situationen und 
Herausforderungen aus eigener Kraft erfolgreich bewältigen zu können. 
(Bandura)

Resilienz & Selbstwirksamkeit

©Dixius_6.10.2022_startyourway.de

• Erfolgserlebnisse

• Teilhabe („Partizipation“)

• Challenge by Choice
(“Herausforderungen“ selbst
wählen)

• Freiwilligkeit

• Orientierung an Modellpersonen,
Eltern, Trainer:innen,
Bezugspersonen



Emotionswahrnehmung
Emotionsregulation
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Emotionsregulation
• unter dem Gesichtspunkt der Funktionalität können 

Emotionsregulationsstrategien in adaptive und maladaptive Strategien 
unterschieden werden.

• Maladaptive Emotionsregulationsstrategien werden als Risikofaktoren in 
Zusammenhang mit der Entwicklung psychischer Störungen gebracht. z.B. 
Rauchen, Trinken, zu viel Essen

• Adaptive Strategien dienen der Bewältigung oder auch der Regulierung 
von emotionaler Anspannung. Skills etwa Sport treiben, 
Aktivitätenaufbau, Entspannung 
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Förderung von Identität und 
Selbstwahrnehmung
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zwischenmenschliche Fertigkeiten
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START Manual und Handouts
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deutsch, enlisch, dari, arabisch, ukrainischManuale Jugendliche deutsch, englisch, 
italienisch



START - Kids
Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids

• 8 Module

• kulturintegrativ , multilingual, audio-files

• einfache spielerische bildreiche Materialien

• Einsatz:  Gruppenkontext 
• (auch im Einzelsetting möglich)

• DBT- C, Tf-CBT, EMDR - adaptiert

• Bezugspersonen/ Elternmodul als add-on
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START-Kids	Stress–	Arousal-Regulation	-Treatment		(Dixius,	A.	&	Möhler,	E.,	2020)	
©	by	A.	Dixius,	2021	

  
 

 
 

Andrea Dixius & Eva Möhler 
 

Info- und Arbeitsblätter zum START-Kids Manual 
- deutsche Sprachversion	

 
Stress-Arousal-Regulation-Treatment for  

  
Handout für Kinder

multilingual deutsch, dari, arabisch, 
englisch, ukrainisch, demnächst russisch
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??

angelehnt an Abb.  Fegert, 2015
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• Kinder und Jugendliche mit starken psychischen Belastungen

• erste und initiative, stabilisierende Hilfe

• kulturintegrativ

• Zugang niedrigschwellig

START – Ausgangslage 
Grundüberlegungen
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Traumatherapie – 3 Phasen

1. Stabilisierung

2. Traumabearbeitung

3. Integration

START

© Andrea Dixius, 2022



• Krisen überstehen
• Rückerlangung von Verhaltenskontrolle

u. Impulssteuerung
• Stressregulation
• Emotionsregulation
• Selbstwirksamkeitserfahrung/ Selbstregulation
• Förderung von Resilienz
• Prävention

• Abbau von Fremd-/Eigenschädigung
• Verringern von maladaptiven Verhaltensstrategien
• Reduzierung „Arousalschleifen“/ Krisen
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START & START– Kids
Ziele



START & START - Kids
- Grundhaltung -

• Validierende Grundhaltung

• dialektische Grundhaltung

• positive und empathische Zugewandheit

• positive  Verstärkung

• Transparenz und Klarheit
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Validierung bedeutet:

• Dem Gegenüber zu vermitteln, seine eigene subjektive Sichtweise der Dinge, 
seine Gefühle, seine Gedanken und sein Verhalten nachvollziehen zu können, 
jedoch dies nicht die einzig mögliche Alternative sein muss. (vgl. Lineham
1996)

• Akzeptanzstrategie
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START & START– Kids
Grundhaltung



Auswirkungen der Validierung 

Beispiele: 
• Aufbau von Vertrauen
• Verminderung von negativen Gefühlen
• Stärkung der Selbstachtung
• Unterstützung in schwierigen Beziehungen
• Keine negativen Auswirkungen!!!

24
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START & START– Kids
Grundhaltung



• Offenheit, Transparenz
• Interessiert und ungeteilt aufmerksam sein
• zuhören und beobachten
• Nachfragen (um zu verstehen)
• Nicht werten, stattdessen beschreibende Verbalisierungen
• “Nicht-beurteilende“ Reflektion
• vermitteln, dass das Gesagte gehört und verstanden wurde
• vermitteln, dass die Reaktionen nachvollziehbar sind.
• aussprechen von Emotionen, Gedanken oder 

Verhaltensmustern, die das Kind erlebt, aber nicht ausspricht
• Cheerleading
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Wie kann ich validieren?

START & START– Kids
Grundhaltung



Achtsamkeit

• bewusste Wahrnehmung auf den aktuellen Moment

• wertfreie Beobachtung und Akzeptanz der Gegenwart

• konzentrieren, teilnehmen, nicht bewerten

• z.B. Gedanken, Emotionen, Sinneseindrücke, körperliche
Vorgänge, Verhalten, Wahrnehmung
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START – Stress – Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment  (Dixius, A. & Möhler, E., 2016) 
© 2016 by Andrea Dixius 
 

(START модуль) Дата: ____________________ Ім'я:______________________



morgens mittags abends nachts

„Stimmungssampel“
Hier kreuze bitte an wie du dich fühlst und wenn du magst, kannst 
du auch den Grund für deine Stimmung in die „Ampel“ 
reinschreiben 

Datum:

dein Name:



• Der rote Bereich bedeutet Hochstress, hier können Sinnesskills, Bewegung, kaltes Wasser 
im Gesicht etc. helfen (s. unten Abb.). 

• Der gelbe Bereich, da  sind Gefühle und Stress, gut kontrollierbar und bevor die 
Anspannung mehr steigt, sind Skills hilfreich. 

• Der grüne Bereich bedeutet entspannt zu sein und sich besser oder wohler zu fühlen. Das 
ist ganz wichtig, auch dafür Skills zu machen und zu finden.
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START  & START – Kids
Skills



Reduktion physiologischer Manifestation von Stress 

Dixius, 2016
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START-Module zur Stressregulation

• Hochstressbereich und hohem Anspannungslevel  rasche Wirkung 
der Spannungsreduktion durch – sensorische Reize, Bewegung und 
Entspannung wirken auf Parasympathisches Nervensystem (PNS) 
(Rathus, Miller 2015; Linehan, 2015)

• Skills - Kältereize (Coolpacks, Eiswürfen, kalte Dusche)
• Bewegung & Sport
• PMR  und Atementspannungstechniken

START
Basics
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START – Stress – Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment  (Dixius, A. & Möhler, E., 2016) 
© 2016 by Andrea Dixius 

   

 

 
 

Info-/ Übungsblatt  
Kältereize 

Stresstoleranz 
(START-Modul 1- S. 25) 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Kalte Dusche 

Eiswürfel  - 
Handgelenk  

kaltes Wasser - Gesicht 

Coolpack 

Weitere Skills: „Diving-Skill“ – kaltes Wasser in eine Eimer und den Kopf 
eintauchen, Eiswürfel in den Mund nehmen, Coolpack in den Nacken 

Jetzt einfach mal ausprobieren!!! 
 

 



kalte Dusche

Wasser ins Gesicht Coolpack

Eiswürfel

Info-/Arbeitsblatt
Kältereize gegen Stress
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Info-/ Übungsblatt 

Einfache Bauchatmung
Achtsamkeit, Selbstberuhigung, Stressregulation

Die einfache Bauchatmung ist klasse und du kannst die überall

machen. Du kannst dich damit selbst ganz gut beruhigen und dich

‚relaxen’. Hilfreich ist, wenn du Übung öfters wiederholst Diese

Übung hilft auch bei Anspannungssituationen z.B. vor einer Prüfung

oder Klassenarbeit in der Schule oder ganz einfach bei Aufregung

und Anspannung in vielen Situationen.

Lege nun bitte deine rechte Hand ganz einfach auf deinen

Brustkorb.Deine linke Hand lege bitte auf deinen Bauch.

Atme nun durch deine Nase tief in deinen Bauch ein. Spüre wie sich

dein Bauch hebt, wie wenn du einen Luftballon aufpusten würdest

(wie in Bild 1). Dann atme ganz langsam wieder aus, du spürst wie

dein Bauch sich senkt (wie in Bild 2). Wiederhole die Übung

mindestens 10 mal.

Einfach ausprobieren!!!



Selbstberuhigung/ Entspannung
PMR

START – Stress – Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment  (Dixius, A. & Möhler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius 
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Einführung in Stresstoleranz

(1) Gesicht (2) Nacken, Schulter (3) Rücken (4) Brust (5) Bauch (6) Oberarme

(7) Unterarme (8) Hände (9) Oberschenkel (10) Waden (11) Füße, Zehen (12) alle Muskeln
gleichzeitig

Übung: PMR Progressive Muskelentspannung
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Ich spanne alle 
Muskeln im Gesicht an 
wie wenn ich auf eine 
ganz saure Zitrone
beißen würde

alle Muskeln sind entspannt
bequem hinsetzen, dabei  tief 
einatmen und langsam ausatmen,

alle Gesichtsmuskeln
anspannen

zähle 6-5-4-3-2-1-0

alle Muskeln wieder entspannen
spüre den Unterschied zwischen

Anspannung u. Entspannung
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alle Muskeln entspannen
bequem hinsetzen, dabei  tief 
einatmen und langsam ausatmen,

Hände
anspannen

zähle 6-5-4-3-2-1-0

alle Muskeln entspannen
spüre wie sich jetzt die Muskeln 

anfühlen

„Schwamm“ Ich spanne 
meine Hände an
wie wenn ich 
einen Schwamm
ausdrücken 
würde
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Ich spanne 
meine Beine an,
so dass ein Ball 
darüber laufen 
könnte

alle Muskeln entspannen
bequem hinsetzen, dabei  tief 
einatmen und langsam ausatmen,

Beine
anspannen

zähle 6-5-4-3-2-1-0

alle Muskeln entspannen
spüre wie sich jetzt die Muskeln 

anfühlen

„Ball“
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Ich spanne meine 
Bauchmuskeln 
fest an, sodass ein 
„Elefant“ darüber 
laufen könnte

alle Muskeln entspannen
bequem hinsetzen, dabei  tief 
einatmen und langsam ausatmen,
4 mal wiederholen

Bauchmuskeln anspannen
zähle 6-5-4-3-2-1-0

dann die Muskeln wieder entspannen

alle Muskeln entspannen
spüre wie sich jetzt die Muskeln 

anfühlen
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Was sind eigentlich „Skills“ 

• Kognitive, emotionale und 
handlungsbezogene Reaktionen, 
die sowohl kurz- als auch 
langfristig zu einem Maximum an 
positiven und einem Minimum 
an negativen Ergebnissen 
führen.

• Fertigkeiten, die kurz- und 
langfristig helfen können, aber 
nicht schädigend sind

Skills sind mehr als Chilis

© Andrea Dixius, 2022



START-Kids Stress– Arousal-Regulation -Treatment  (Dixius, A. & Möhler, E., 2020) 

© by A. Dixius, 2020 
 

Skills for Kids 
 

 
 

 

Wichtig: „Skills = alles was hilft“   -  aber nicht schädlich ist!!! 
! Vitamin- Brausetabletten 
! Ahoi-Kinderbrause 
! Saure Kaugummis 
! Knackfrosch 
! Bonbons (süß, sauer, scharf, bitter) 
! Kieselstein (kann man in die Schuhe 

machen) 
! Parfumpröbchen, Duftöl, Duschgel…. 
! Kleines Stofftier 
! japanisches Heilöl 
! Handgelenk-Gummis 
! Kaugummis 
! kleines Geschicklichkeitsspiel 
! Vogelfeder über die Hand streifen…. 
! Murmel, Edelstein spielen, betrachten,  
! Handschmeichel 
! Erinnerungsfoto  
! Adresse und Telefonnummer 

(Sicherheitskärtchen Modul 8.2) 
! Telefonieren 
! Igelball in der Hand halten, über den Arm 

rollen, die Punkte idavon auf der Haut 
zählen 

! Duschen 
! Eiswürfel mit Geschmack machen und 

genießen 
! Knetis, Antistressball 
! etwas Feines intensiv schmecken 
! etwas schönes hören (Lieblingslied, 

ablenken, auspowern, tanzen auf Musik) 
! Sport und Bewegung 
! Bälle werfen 
! Jonglieren 
! Hirn-Flic-Flac (ABC rückwärts, alle Tiere mit 

A, B, C…,) 
! Room search 
! Geräusche wahrnehmen 
! Veränderungen wahrnehmen 
! ”Wolkenskill” ausprobieren 
! Kältereize (Eiswürfel mit und ohne 

Geschmack) 
! Lesen 
! Malen 
! mit Freunden verabreden 
! jemandem bei etwas helfen 
! basteln 
! einen Film schauen 
! entgegengesetzt Handeln (statt die Decke 

über den Kopf ziehen, aufstehen und etwas 
unternehmen) 

 

! Achtsamkeitsübungen 
! Atemübungen 
! PMR 
! ”Die Sendung mit der Maustechnik” – 

Handlungen, Gegenstände beschreiben – 
nicht bewerten 

! Knoten schlagen 
! Gedankenurlaub machen 
! Auf einem Bein stehen  (”Flamingo-

Übung”) 
! Hüpfen 
! Seilspringen 
! Ein Puzzle machen 
! Bälle rückwärts über den Kopf zu werfen 
! Eine Himmel-Hölle Basteln 
! Eine Figur mit Kntegummi bilden  
! Tanzen 
! Spazierengehen 
! Magische Pfeiler als Gruppe überqueren 
! Musik hören 
! Roboterspiel 
! Menschliche Camera 
! NOTFALLKOFFER 
! zu blinzeln spielen  
! Stille Post 
! Gordischer Knoten 
! Ebbe und Flut 
! Basteln 
! Veränderungen wahrnehmen 
! Saure Zitronenspalten 
! Sport 
! Kaltes Wasser ins Gesicht, Duschen 
! Baden 
! Lesen 
! Mandalas 
! Geschicklichkeitsspiele, Zauberwürfen 
 
Platz für eigene Skillsidee: 

 
!  
!  
!  
!  
!  
!  
!  

©Dixius_6.10.2022_startyourway.de



Skills zur Krisenbewältigung
-Skillsbox -

• Skillskette anwenden, 3-4 Skills, die dir zuverlässig und wirksam sind 

• an die persönliche Skillsliste denken

• Skills sollten dir zur Verfügung stehen, also überlege welche Skills du 
auch, wenn du unterwegs bist, in der Schule usw. anwenden kannst

• nicht zu viele Skills in die Skillsbox, sonst fehlt der Überblick
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START &  
Skillsbox

START – Kids - Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids; A.Dixius & E. Möhler, 2019© by Andrea Dixius 2019
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Persönliche Skillsliste

©Dixius_6.10.2022_startyourway.de
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Beispiel für eine persönliche Skillsliste

bei Hochstress – Skillskette (3-4 Skillls)
Skills- 5 Sinne
Ablenken, 5-4-3-2-1
Wegschieben 
Radikale Akzeptanz

Anspannung
Stress

Anwendung

„Musik hören
entgegengesetzt Handeln
spielen 
Sport

Achtsamkeitsübungen
Wahrnehmen - Natur
Spielen 
Malen

START – Kids - Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids; A.Dixius & E. Möhler, 2019© by Andrea Dixius 2019



A  Skills – Ausschneideblatt für die persönliche Skillsliste
hier kannst du dir Bilder für deine persönliche Skillsliste ausscheiden oder du suchst dir in Zeitschriften Bilder

START – Stress – Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment  (Dixius, A. & Möhler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius 

© Andrea Dixius, 2022



Hallo, wir heißen  „KIM“
Wir begleiten dich durch das ganze 
START-Kids-Programm und erklären dir 
das Wichtigste und unterstützen dich bei 
Übungen und  Spielen. Wir sind also 
deine ständigen Begleiter*innen. Wir 
freuen uns, dass du mitmachst. Heute 
wirst du eine/n eigenen „KIM“ basteln 
Wir werden viel Spaß haben!!!

JJJJJJ

START- Kids
„Kim stellt sich vor“
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START-Kids  Ausschneidebilder „KIM“ 
© by A. Dixius 2021 

START-Kids	Stress–	Arousal-Regulation	-Treatment		(Dixius,	A.	&	Möhler,	E.,	2021)	
©	by	A.	Dixius,	2021	

hier	könnt	ihr	die	Köpfe/	Emojis	für	eure/n	KIM	ausschneiden	
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START – Kids - Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids; A.Dixius & E. Möhler, 2019© by Andrea Dixius 2019

Info-/Übungsblatt  

START-Modul 1
Einführung

„Es ist schön, dass du an unserer START-Kids Gruppe teilnimmst. Wir
begrüßen dich herzlich zu der ersten Sitzung.

Wir möchten dir kurz erklären, was das Ziel dieser Gruppe ist.

Du kennst bestimmt wie ganz viele andere Menschen und auch
Situationen, in denen du extrem angespannt bist und dich von starken
und leidvollen Gefühlen und Gedanken sehr stark belastet fühlst. Die
meisten Menschen halten so einen Stress nur schwer aus und wünschen
sich, dass dieser Stress schnell vorbei ist, damit sie sich wieder wohler
fühlen.

Um diese Stresssituation besser überstehen zu können, möchten wir
heute mit dir einige Skills üben.

Unter Skills verstehen wir alles, was dir helfen kann.

Skills sind also hilfreiche Fertigkeiten, die dich unterstützen, extreme
Stresssituationen durchzustehen.

Wir werden jetzt sehr gerne einige Skills mit dir üben.“

KIM 

liest vor
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START- Kids
- Modul 1–Token-System: Schatzkarte

START – Kids - Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids; A.Dixius & E. Möhler, 2019© by Andrea Dixius 2019
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mit den Sinnen - selbstberuhigende Skills

START – Stress – Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment  (Dixius, A. & Möhler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius 
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START- Kids
-Skills-
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Info-/ Übungsblatt 

Einfache Bauchatmung
Achtsamkeit, Selbstberuhigung, Stressregulation

Die einfache Bauchatmung ist klasse und du kannst die überall

machen. Du kannst dich damit selbst ganz gut beruhigen und dich

‚relaxen’. Hilfreich ist, wenn du Übung öfters wiederholst Diese

Übung hilft auch bei Anspannungssituationen z.B. vor einer Prüfung

oder Klassenarbeit in der Schule oder ganz einfach bei Aufregung

und Anspannung in vielen Situationen.

Lege nun bitte deine rechte Hand ganz einfach auf deinen

Brustkorb.Deine linke Hand lege bitte auf deinen Bauch.

Atme nun durch deine Nase tief in deinen Bauch ein. Spüre wie sich

dein Bauch hebt, wie wenn du einen Luftballon aufpusten würdest

(wie in Bild 1). Dann atme ganz langsam wieder aus, du spürst wie

dein Bauch sich senkt (wie in Bild 2). Wiederhole die Übung

mindestens 10 mal.

Einfach ausprobieren!!!



„Schaut mal, dass kennst du doch 
bestimmt auch. Gefühle ändern sich 
häufig. Aber dies ist ja auch oft ganz 
wichtig und gut.  Vielleicht erkennst du 
auch schon die Gefühle, die du unten 
siehst.
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START – Kids - Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids; A.Dixius & E. Möhler, 2019© by Andrea Dixius 2019
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„colored body“

Kopfschmerzen

Bauchschmerzen

verspannte  Muskeln: 
Nacken,
Schultern

Knieschmerzen



Skills:

Was denke

ich?
Was spüre ich 

im Körper ?

Was mache 
ich?

Welc
he

s 

Gefü
hl?

Beispiel:
Gefühl: Freude

Gefühls - Netzwerk

Situation?
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START – Kids - Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids; A.Dixius & E. Möhler, 2019© by Andrea Dixius 2019

Congratulations

Ronja

Deine Urkunde 

 
 
 

 

  

Du hast dein Bestes gegeben!!!  
Du hast START - Kids 

erfolgreich angewendet. 
 
 

Herzlichen Glückwunsch!!!! 

Ort, Datum 

START –Kids (Dixius, A. & Möhler, E., 2020) © 2020 by Andrea Dixius    www.startyourway.de 

Unterschrift Gruppenleitung 

 

START - Kids 
Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids	

Dein Name:      
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Kim bekommt ein “ Bett“, 
damit er nicht alleine ist, 
wurde ihm vom Kind ein 
Hund gebastelt

Kind bastelte Skillsposter

8jähriger Junge
– eigenständig entwickelte Arbeiten 



©Dixius_6.10.2022_startyourway.de



„positiv verstärken “
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START-Kids
&

SCHULE 
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Inhalt der 
„START-Kids-STARTER-Box“

STARTER-Box für Modellschulen
Bildungsministerium
Bereitgestellung zur Implementierung
in Modellschulen
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Dixius, A., Möhler, E. (2021). Pilotevaluation eines neuen
Programms zur Förderung von Emotionsregulation und 
Stressresilienz bei Kindern. START-Kids: Stress- Arousal-
Regulation-Treatment for Kids. Praxis der Kinderpsychologie 
und Kinderpsychiatrie.
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START-A1-Studie
für geflüchtete junge
Menschen

SHG
Zentrum Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik
Klinik Kleinblittersdorf
Waldstraße 40
66271 Kleinblittersdorf

Telefon: +49 (0)6805 / 9282-0 (Sekretariat)
Fax: +49 (0)6805 / 9282-40
Sekr.kjp@sb.shg-kliniken.de
www.sb.shg-kliniken.de 

Eine Kooperation der Universitätsmedizin Mainz und dem
Bundesministerium für Bildung und Forschung

START-A1-Studie:
Skills zur Stressregulation

Wer kann mitmachen?
Wenn Du:
 � zwischen 13 und 17 Jahre alt bist.
 � ein Geflüchteter bist (unbegleitet oder begleitet mit Deiner

Familie/Bekannten).
 � ein traumatisches Ereignis erlebt hast.
 � ausreichende Lesefähigkeit und Sprachverständnis in      

     Deutsch, Englisch, Dari, Arabisch oder Somali hast.

Dann bist Du bei START genau richtig!

Hast Du noch Fragen oder direkt schon Interesse, bei START 
mitzumachen und Strategien zur Stressregulation zu erlernen? 
Dann schreibe uns gerne eine E-Mail oder rufe bei uns an!

Anfahrt

Kontakt

Prof. Dr. med. Eva Möhler, Chefärztin
Andrea Dixius, Leitende Psychologin

Telefon: +49 (0)6805 / 9282-0 (Sekretariat)
Sekr.kjp@sb.shg-kliniken.de 

Titelbild: © motortion - stock.adobe.com
Bild S. 2: © Svyatoslav Lypynskyy - stock.adobe.com
Bild S. 4: © sawitreelyaon - stock.adobe.com
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Selbsthilfetools 
Download – www.startyourway.de

http://www.startyourway.de/
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Vielen Dank 
für Ihre 

Aufmerksamkeit

www.startyourway.de

info@startyourway.de




