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Themen

> Was ist Trauer?
> Wer braucht wann was? Wer nicht und warum?
> Wie kann ich unterstitzen?

> Was kann ich fur mich tun?
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Was ist Trauer

/ Normale Reaktion —— Psychoedukation & nichts

Trauer —— Komplizierte/Anhaltende/Prolongierte —— Psyed & Diagn & ggf Th

~

Durch traumatische Verluste — Psyed & Diagn & ggf Therapie
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Normale vs. anhaltende vs. traumatische Trauer

Normale Trauer = emotionale Reaktion auf einen Todesfall, der sich innerhalb der
erwartbaren kulturellen Normen auliert, in Abhangigkeit von den Umstanden und
Implikationen des Verlustes, als auch in einem “angemessenen” zeitlichen Verlauf

Anhaltende Trauer = klinisch bedeutsame Abweichung der

Trauerreaktion von kulturellen Normen in Bezug auf zeitlichen Verlauf,
Intensitat oder das Ausmal der psychosozialen Funktionseinschrankung

Trauer als Reaktion auf einen traumatischen Verlust = Verlust fand im Rahmen
traumatischer Erlebnisse statt; Gleichzeitig bestehen Symptome einer posttraumatischen
Belastungsstorung, die den “normalen” Trauerprozess be-/verhindern
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Definition Trauer

» Reaktion auf den Verlust einer geliebten Person durch Tod oder
uneindeutigen (ambiguous) Verlust

» Manifestation auf emotionaler, kognitiver, Verhaltensbezogener &
somatischer Ebene

» Stark abhéangig von kulturellen Normen, Beziehung zum
Verstorbenen/Verschwundenen, Art des Todes/Umstiande des
Verschwindens, sozialer Unterstltzung, Alter,...
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Trauer als normale Reaktion

» Eigenes Erleben: intensive Traurigkeit, Wut, Einsamkeit, Sehnsucht, Verzweiflung, Griibeln

» sichtbarer Ausdruck: Rastlosigkeit, Weinen, Lethargie, Desinteresse, Riickzug

» tradierte Demonstration: Trauerkleidung, Rituale und symbolische Handlungen

» fast alles ist normal

» Im Verlauf: zunehmende Akzeptanz des Verlustes; Wiederaufnahme der sozialen Kontakte und der

gewohnten Lebensablaufe

» Der GroR3teil der Trauernden entwickelt keine anhaltende Trauerstorung oder Depression (vgl.
Bonnano et al., 2002 & 2008)
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Entwicklungsabhangige Konzepte vom Tod

> Universalitat
> Irreversibilitat

> Nicht-Funktionalitat

Ab ca 8 Jahren gegeben; Jungen etwas spater (manchmal; Brent et al. (1996))
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Trauer bei Kindern und Jugendlichen

Possible Bereavement Reactions in
Children and Adolescents

o

i

not yet fully
understood

Babies and Toddlers

Early School Yea

Personification of Death,

Death concept
developed
Anger and rage
Magical thinking

Adolescents

Death concept understood
Risky behavior, deep
sadness, Distorted sleep,
appetite and concentration
problems

Preschool
Regressive Behavior,
Concept of Death

Distorted sleep, food
intake, behavioural
dysregulation,
Ausscheidungsstérung

Unterhitzenberger & Rosner (2013)

Hier und Jetzt

Magisches Denken
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Kinder und Tod

» Umgang mit Tod unvoreingenommener, weniger belastet oder kognitiv berformt

» Kinder als Gesprachspartner und Personen ernst nehmen!

» Modellverhalten der Erwachsenen bzw. Eltern
» Bsp. Tod von Insekten / Haustieren
» Bsp. Dinner for one — Zimmer der Verstorbenen / Schuhe
» Teufelskreis des reziproken Schiitzens (Tod = Tabu)

» Cave Euphemismen!
» ,ist jetzt an einem besseren Ort“
» ,ist eingeschlafen”

> Kinder wollen verstehen und brauchen Informationen

A 1N
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Mogliche Fehler

» Kinder nicht ernst nehmen
» Tod und Verlust als Themen vermeiden
» Individualitat und kulturelle Einflisse vernachlassigen, jeder trauert anders

» ,Wippe“ aus verlustorientiert/gegenwartsorientiert nicht beachten

» Fast jede Reaktion ist normal
» Sie kdbnnen quasi nichts falsch machen
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Komplizierte Trauer

» kann durch ,normale” oder traumatische Verluste ausgel6st werden
» neuerdings in DSM5/ICD11 (davor Depression, Anpassungsstorung)
» Dauer mindestens 12/6 (E/KJ DSM) bzw. 6 Monate (ICD)

» Risiko hoher bei Tod Kind oder Geschwister, sehr enger Beziehung
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Separation = Persistent yearning/longing
Distress = Preoccupation with the dec.
(child: Preoccoupation with

. . circumstances of the death

Identity disruption (role in life)
Disbelief/numbness

Accessory .
| |
= Avoidance of reminders
| |
| |

symptoms

Intense emotional pain
Difficulty with reintegration in
life

929000 = Emotional numbness

= Life meaningless
. . . . = |ntense loneliness

DSM-5 TR: Prolonged Grief ICD-11: Prolonged Grief Disorder
Disorder

Separation distress = Longing

Accessory
symptoms

Preoccupation

Sadness

Guilt

Anger

Denial

Blame

Difficulty accepting the death
Feeling one has lost a part of
one’s self

An inability to experience
positive mood

Emotional numbness
Difficulty in engaging with
social or other activities
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Was ist Trauer

/ Normale Reaktion — Psychoedukation & nichts

Trauer —— Komplizierte/Anhaltende/Prolongierte —— Psyed & Diagn & Th

\@traumatische Verluste Psyed & Diagn & Therapie
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Uneindeutiger Verlust

» v.a. in Kriegszeiten, auch als Foltermethode
» nicht wissen was der geliebten Person passiert ist
» nicht wissen ob oder wie man weitermachen soll oder nicht

» nicht wissen ob der Vermisste tot oder lebendig ist heilt nicht wissen wie man
mit seinen Gedanken und Geflihlen umgehen und sie verarbeiten soll/kann
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Traumatische Todesfalle

» plotzlich, unerwartet, unkontrollierbar
» traumatische Todesfalle wie Suizide, kurze Krankheitsverlaufe, Unfalle, Mord bzw. Totschlag

» als Hauptmerkmal der erlebten Traumata oder als ,Zusatz”

» begleitend Vollbild/subklinische Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS)

» ver-/behindert den normalen Trauerprozess

1 -
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Traumatisches Ereignis

PTBS DSM-5 ——= ——

Mind. 4
Wochen

Ubererregung/

e Uberreaktivitit (2)

Kognitive/affektive

Symptome (2) Vermeidung (1)

I

<L

‘ Beeintrachtigung des psychosozialen Funktionsniveaus ]

A O
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Pravalenz traumatischer Trauer KJ

Melhem et al. (2011):

» 182 KJ nach Verlust eines Elternteils (Suizid 42, Unfall 31, plétzlicher natirlicher Tod 51)

» 7-18 ), M=12; 54% mannlich; 92% biologische Eltern

» Fragebogen: Inventory of Complicated grief M= 9, 21, 33 Monate nach Tod

W normal grief

M normal grief
intense

M prolonged grief

ICG-RC Score

914

9 21 a3

Time Since Death, mo

A £\
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Pravalenz traumatischer Trauer KJ

Dyregrov et al. 2015
» 1,5 ) nach Attentat von Utoya in Norwegen (69 tote Jugendliche)
» 75% der Uberlebenden Geschwister auffallige Werte im ICG, PTSD, Depression, Schulprobleme

» 50% davon starke Funktionseinschrankungen

~ N
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Wer braucht wann was?

/ Normale Reaktion —— Psychoedukation & nichts

Trauer —— Komplizierte/Anhaltende/Prolongierte —— Psyed & Diagn & ggf Th

~

Durch traumatische Verluste —— Psyed & Diagn & ggf Therapie
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PERSPECTIVES ON PSYCHOLOGICAL SCIENCE

Psychological Treatments That
Cause Harm

Scott O. Lilienfeld

Emory University

Grief Counseling for Normal Bereavement

Studies of griel therapy lor individuals who have suffered losses
of loved ones suggesl the possibility of harmful effects, al leasl
among those experiencing relatively normal bereavement re-

aclions.

—~ o~
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Wer braucht wann was |

» normale Trauerreaktion: nichts bzw. Psychoedukation
» Kinder und Jugendliche mit komplizierter bzw. traumatischer Trauer
» Psychoedukation, Diagnostik (?), Beratung/Therapie

» erkennbar an
» begleitender PTBS Symptomatik
» Dauer, Intensitat, Auspragung (?)

» z.B. starker Vermeidung bzw. zu starkem Fokus auf dem Tod, Funktionseinschrankung, ...

—~ o~
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Wer braucht wann was |

» meist traumatische Todesfalle und uneindeutige Verluste
» pro aktiv nachfragen!

» Wie oft hast Du in letzter Zeit an den/die Verstorbene gedacht?

» beachte: selbst traumatische Todesfille in Zeiten von Massentraumata werden oft gut verarbeitet!

» mehrere — fiir die Therapie / Beratung den Belastendsten auswahlen

» Familien nach uneindeutigem Verlust missen sich eines Tages entscheiden
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PTBS und Trauer

» PTBS first
» bei TF-KVT Trauerkomponenten nach AbschlieBen des Traumanarrativs
» Cave: starker Anstieg der Trauer nach Abklingen der PTBS

» Bei traumatischer Trauer sind Trauerkomponenten entscheidend fir den Therapieerfolg

~ -
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Wie kann ich unterstutzen?

Ziel ist nicht das Trauern an sich

sondern die Anstrengung die emotionale
Auseinandersetzung zu vermeiden und/
oder die Anpassung an die neue Realitat

—~ o~
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Psychoedukation

» Informationen altersgemafR Gibermitteln

» Fragen bestmoglich beantworten

» Anbieten, nicht zu viel

» Videos, Bucher, Broschiren, ... nutzen

» auch Uber andere Religionen, Vorstellungen

» Mogliche Griinde fir das Verschwinden diskutieren

o —



10.02.2023

Todo |

» zogern Sie nicht Gber Tod, Verschwinden, Schuldgefiihle, ... zu sprechen

» Modellverhalten

» lieber eine Diskussion ohne Antworten als Schweigen

»neue Erfahrung

» nicht ligen oder verheimlichen

» Kinder und Jugendliche sind ernstzunehmende, kluge Gesprachspartner, unabhdngig vom Alter

» Passen Sie die Informationen altersgerecht aber ohne Euphemismen an

~
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Prozessmodell (vs Phasenmodell)

Altagzerfahrungen
Varluztorientiart ' Wiedarharstellungzerientiart .
- Trauerarbeit - Sich den Lebensénderungen
- Trauerintrusicnen annehmen
- Auflésen von Bindumgen - neue Dinge unternehmen
-Verleugnung/Vermeidung - Ablenkung von der Trauer
von wiederherstellungs- - Vereugnung/vermeidung
orientierten Veranderungen L der Trauer
el | neue Rollen, Identitdten,
Beziehungen aufnehmen

Abb.1 Das duale Prozessmodell der Traverbewiltigung von Strobe und Schut [3].

~ N
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Ressourcen

https://www.nctsn.org/resources/its-okay-remember-general-information-
video-child-traumatic-grief

[/ Abschied, i,
b Tod und Trauer

~ N
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Rita Rosner - Gabriele Pfoh - Roberto Rojas
Monika Brandstatter - Ruth Rossi - Gudrun Lumbeck
Michaela Kotoucova - Maria Hagl - Edgar Geissner

Anhaltende
Trauerstorung

Manuale fiir die Einzel- und Gruppentherapie

rmzsasennee Travernde Kinder

und Jugendliche
psychologisch begleiten

Ein Handbiich fir die Praxs

(O hogrefe

P
HOGRERE (S

-~ A
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https://www.nctsn.org/resources/all-nctsn-resources

NCTSN 7 T ewon

WHAT IS CHILD TRAUMA? » TREATMENTS AND PRACTICES ¥ TRAUMA-INFORMED CARE ¥

ALL NCTSN RESOURCES

Home >Resources > All NCTSN Resources

AL NETSN RESOURGES The following resources on childise

TRAINING

yword

INFORMACION EN ESPANOI

RESOURCE TYPE *

PUBLIC AWARENESS

TRAUMATIC GRIEF ¥

hitps://uww.nctsn.org/resourees

P Suchen

B8urce type, trauma type, language, or audience.

o) I G

UKRAINIAN ¥

RESOURCES ¥ ABOUTUS ¥

AlINCTSN Resources
Training

Informacién en Espafiol

Public Awareness

GET HELP NOW

9]

gaic or resource, enter keywords in the scarch

AUDIENCE ¥

OTHER *

—~ o~
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https://www.migesplus.ch/publikationen/wenn-das-vergessen-nicht-gelingt

4 Mieistoesucht gy brste Senie L Lesezeicnen-aymoolie..

FacnDUCNEr und Fach.., B Kesources for Implem..

Coronavirus

Corona
Corona
Corona
Corona
Corona
Corona
Corona

: So schitzen wir uns
:Impfung

: Impf-Mythen

: Long-Covid

: Chronische Erkrankungen
: Betroffene erzahlen

: Wissen und Fakten

1 weitere Themen

{4 Qualtatmanagement [ FsyEnoIegical st aid . 151 INETaRy KEsoU...

Erkrankungen

Herz / Kreislauf

Allergien

Epilepsie

Riickenschmerzen / Rheuma
Lungenerkrankungen
Demenz

Krebs

2 weitere Themen v

@ BLACK IMPRESSIUNS o \WY VIdEos - INCKS Gegen .. [l IRUMAEIC X PENences.

Flucht und Trauma

Trauma: Infos fir Gefliichte...

Trauma: Infos fiir Fachpersonen

Informationen fiir Men-
schen aus der Ukraine

- -

Gesundheitliche Chan- Gesundheitsforderung
cengleichheit und Pravention
Armut / Soziale Benachteiligung Gesundheitskompetenz
Diversitat und Diskriminierung Impfungen

Bewegung

Zahngesundheit

Baderegeln

Ukraine:
Ukraine:
Ukraine:
Ukraine:
Ukraine:

: Medizinische Versorgung
: Psychosoziale Unte...

: Coronavirus

: Ubertragbare Krank...

: Verstandigung und ...

H £ Suchen

27 LwenereLes

—~ o~
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Weitere Methoden

» Alltagsorganisation

» Stones and Flower

» Pflanze umpflanzen als Analogie (neue Realitat)

» Botschaften in Luftballons, Boote, Flaschenpost,
verbrennen, mit Musik davon schicken

» malen, basteln, Fotos,...
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To do |l

» TF-KVT mit Trauerkomponenten als Goldstandard bei (sub)klinischer PTBS und Trauer
» Workbook

» Briefe an den / vom Verstorbenen / Vermissten

» Stuhlarbeit

» Besuch von Friedhofen, Begrabnisinstituten

> Service des roten Kreuzes

-~ -
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TF-KVT Aufbau
sychoeducation T
: elaxation abill- o
é fechus sierungs 1/3
o 3l Modulation Phase
% ;..% ognitive Coping
s| £ 8
> e = _ Trauma
_@ g n rauma Narratl_ve Narrativ 1/3
S c g and Processing Phase
o 2B G
o T
e ) :
5 — , Integrations/
© © ML : Konsolidie-
5 onjoint sessions rungs 1/3

nhancing safety Phase

~ o~
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What to do?

UMD

'ﬁc;i"iﬁ ES NCTSN mossane

€t Abuia Rrasanich Eauation & Seevice

CTGWeE

A web-based learning course for
Using TF-CBT With Childhood Traumatic Grief

) Adapting TF-CBT to CTG
(%) Grief Psychoeducation
(%) Grieving and Ambivalent Feelings
(3) Preserving Positive Memories

(3) Redefining the Relationship

() Treatment Review

(3) Evaluation

o~y —
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Was kann ich fUr mich tun

» Austausch (Intervision, Supervision, Teekiiche)

» Eigenen Ressourcen nachgehen, fiir Ausgleich sorgen

» Kein , Kopfkino®, Mitfiihlen nicht mitleiden

» Eigene Auseinandersetzung mit dem Thema Sterben und Tod

» Sich Pausen erlauben und einplanen

» Selbstflirsorge im Moment (Bauchatmung, Tee, Einrichtung des Raumes)

> welches Bild habe ich von dem Betroffenen?

-~
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit und
lhr Interesse




