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Qualitatsdimensionen Friher Hilfen s
(Aktionsprogramm 2006)

Um maoglichst friih helfen zu kdnnen, muss man

... systematisch Zugang zu Familien finden,

.. Belastungen und Risiken friihzeitig erkennen,

.. Familien zur Annahme von Hilfen motivieren,

.. Hilfen an die Bedarfe von Familien anpassen,

.. die Entwicklung von Familien und Kindern nachhaltig begleiten,
.. professionstbergreifend zusammenarbeiten

... und Hilfen im Regelsystem verankern!
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Ansatzpunkte Friher Hilfen B

Schwanger-
schaftsberatung

Schwangerschaftskonfliktgesetz
SchKG
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Malbinahmen und Aktivitaten

Wissensplattform Kommumkation Transfer
Recherche | Monitoring Allgemeinbevilkerung Kongresse, Tagungen
Modelle Fachaffentlichleit Waorkshops
Kriterienentwicklung Intormation

Lernen aus problematischen Beratung
Kinderschutzverlaulen

Essentials | Empfehlungen
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Aufgaben des NZFH

Forschung
Wissen generieren und fur die Praxis nutzbar machen

Transfer
Gute Praxis unterstlitzen, weiterentwickeln und Ubertragen

Qualifizierung
Kompetenzen starken und interdisziplindres Lernen ermdéglichen

Kommunikation
Offentlichkeit herstellen und fiir Friihe Hilfen werben

Kooperation
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Forschung: Wissen generieren und fur die Praxis FFW‘

nutzbar machen

Interventionsforschung: Wirkungsvoraussetzungen und Wirksamkeit
Friher Hilfen (wiss. Begleitung von 10 Modellprojekten)

Monitoring und Bestandsaufnahme (Befragung Jugend- und
Gesundheitsamter, freie Trager)

Entwicklung und Validierung von Instrumenten zur Einschatzung von
familialen Belastungen

Studie zur Pravalenz von Risikofaktoren und Vernachlassigung und
Misshandlung in der friithen Kindheit (geplant)

Forschungsdatenbank (nationale und internationale Studien)

Literaturdatenbank (1zKK)
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Bundesweite Bestandsaufnahme Friiher Hilfen T |

n Konzeption: Nationales Zentrum Frihe Hilfen
n Auftragnehmer : Deutsches Institut fur Urbanistik

n Auftrag : Befragung aller Jugend- und Gesundheitsamter zu
Kooperationsformen, Angeboten und Instrumenten im Bereich Friher Hilfen
(Vollernebung)

n Ziele: Uberblick tber Stand der Umsetzung und Rahmenbedingungen in
diesem Feld in der BRD, Identifizierung von Entwicklungs- und
Unterstitzungsbedarfen, Vorbereitung einer Recherche nach Good Practice
Projekten

n Zeitrahmen :

n Erste Teiluntersuchung (Dez 2008 / Jan 2009):.
Praxisverstandnis Fruher Hilfen, Vernetzung und Kooperation

n Zweite Teiluntersuchung (Jan / Feb 2010):
kommunale Angebotsstrukturen, Schnittstelle zum Kinderschutz
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96,0
Jugendamter

@ Anteil mit Frihen Hilfen
O Anteil mit FH-Netzwerk

78,9

Gesundheitsamter

I I

0 25 50 75 100

in Prozent

-> unerwartet hohe Beteiligung der Gesundheitsamter
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Fruhe Hilfen im Kinderschutz

Fordern (8 16) Helfen (8 27) Schiitzen (8 8a) SGB VIl

*?
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11
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Allgemeine FOrderung Schutzmal3hahmen
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Frihe Hilfen =

_Fruhe Hilfen sin

Unterstiutzung far alle
angehenden Htern
(priméare Pravention)

d_in. unserem

O Jugendamter

B Gesundheitsamter

Spez. Hilfesystem f.
Familien in Problem-
lagen (sek.Prav.)

Fruhzeitige
Unterstutzung von
Htern m.Kindern 0-3J.

Rechtzeitige
Unterstitzung von
Htern m.Kindern 3+J.

Praventive Mal3n. zur
Starkung d.
Erziehungskompetenz

Intervenierende Mal3n.
zum Kinderschutz

Mittelwerte von 1 ("stimme g.n.zu")
bis 5 ("stimme voll zu™)

-> entspricht den Zielen des Aktionsprogramms
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Heterogenitat der Praxiskonzepte TN’

Ergebnis einer Faktorenanalyse
Gruppe 1. Friuhe Forderung
n Frihzeitige Unterstitzung fur alle Eltern

n Praventive Mal3inahmen zur Starkung der Erziehungskompetenz

Gruppe 2: praventiver Kinderschutz
n Hilfesystem fur Familien in besonderen Problemlagen

n Rechtzeitige Interventionen zur Verbesserung des Kinderschutzes

- spiegelt auch Kinderschutzdebatte (Hilfe - Kontrolle) wider
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Jugendamter Gesundheitsamter

Frihe Hilfen in der Regel vor
MalRnahmen zur Abwendung von
KWG

Frihe Hilfen auch Mal3hahmen zur
Abwendung von KWG

Kriterien zur Abgrenzung von
Frihen Hilfen von Malinhahmen bei
KWG

-> Differenzierung Pravention und Intervention ist schwi erig
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Umsetzung von spezifischen MalRnahmen (2009/2010)

1. Intensivierung der Zusammenarbeit  von Gesundheitswesen und
Kinder- und Jugendhilfe (96%)

2. Aufbau und Begleitung eines interdisziplinaren Netzwerks
(94%)

3. Bereitstellung zusatzlicher, niedrigschwelliger Hilfeangebote
(JA 92%, GA 79%)

4. Abschluss von Kooperationsvereinbarungen  (JA 88%, GA 61%)
5. Einrichtung von Koordinierungsstellen  (JA 74%, GA 56%)
6. Einsatz von Risikoscreenings (JA 60%, GA 45%)

-> Entwicklungsbedarf v.a. bei Einsatz von Screeningins trumenten
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Kommunale Angebotsstrukturen S 4

n Insgesamt geben die kommunalen Steuerungsbehérden
durchschnittlich 14 Angebote fur Familien mit Babies an.

n Bei den ,besonders wichtigen Angeboten* Friher Hilfen werden
genannt:

1. Familienhebammen
2. Gruppenangebote fur Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern

3. Beratungsangebote fir Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern

n Diese Angebote
n sind tberwiegend sekundar-praventiv ausgerichtet
n finden in der Regel in einem home-based Setting statt
n sind zu 85% in Netzwerke integriert und

n sind in zwei von drei Fallen unbefristete Regelangebote.

- ,Eingebettete” Versorgungsstrategie
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Fur wie wichtig halten Sie die Zusammenarbeit mit diesem moglichen Kooperationspartner im Bereich F. H.?
Wie zufrieden sind Sie in der Zusammenarbeit mit einzelnen Partnern im Bereich F.H.?

Jugendamter Gesundheitsamter
B Bewertung B Bedeutung B Bewertung E Bedeutung

Niederg.Kinderarzt Jugendamt
Kinderklinik Niederg.Kinderarzt
Ge burtsklinik Geburtsklinik
Kita Hebamme
Hebamme Kinderklinik
SPFH Frihforderstelle
Fam .berat.stelle Ki-s chutzzentrum
Familiengericht Kita
Schwangerenber.st. Fam.berat.stelle

Friuhforderstelle Schwangerenber.st.

>

- Asymmetrie der kommunalen Steuerungsbehdrden
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Frihe Hilfen ~

Fur wie wichtig halten Sie die Zusammenarbeit mit diesem moglichen Kooperationspartner im Bereich F. H.?
Wie zufrieden sind Sie in der Zusammenarbeit mit einzelnen Partnern im Bereich F.H.?

v
Kindertherape ut Polizei
ARGE Familiengericht
Klinik.d.BEwW- MNMederg.BEW-
Psychiatrie Psychiater
MNotfallam bulanz ARGE
e - Klinik.d. BEW-
Familie nbildungsst. Psychiatrie
Sozialamt Schulamt
Bhrenamtliche MNotfallam bulanz
Schulamt Fam bildungs s titte
Mederg_;_ 5 Wohnungsamt
Psychiater
Wohnungsamt Ehrenamtliche
5 1 2 3 4 5
Mittelwerte (1's.unzufr./unwichtig' - 5's.zufr./s.wichtig')
Datenbasis: Bundesweite Bestandsaufnahme zu Kooperationsformen im Bereich Friher Hilfen,

Deutsches Institut fOr Urbanistik, 2009.

- kaum Kooperation mit Psychiatrie und Familienbildung
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Wahrgenommene Wirkungen von Netzwerkarbeit

n Kenntnis tiber Angebote und Strukturen anderer Institutionen ©
n Kommunikation / Informationsfluss ©

n Fallbezogenen und falliibergreifende Zusammenarbeit ©

n Zeitnahe, passgenaue Reaktion bei KWG ©

n Monitoring des Hilfeprozesses ®

n Qualitatssicherung bei Hilfeerbringung und Falliibergaben @

n Zugange zu Familien, Akzeptanz von Hilfen ®

n Verstetigung der Angebote @

-> Verbindlichkeit als zentraler Erfolgsfaktor!
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Modellprojekte Fruher Hilfen

= Baden-Wiirttemberg | Rheinland-Pfalz | Bayern | Thiiringen

« Guter Start ins Kinderleben

i Brandenburg ‘
= \Wie Elternschaft gelingt (WIEGE — STEEP™)

= Hamburg
= Wie Elternschaft gelingt (WIEGE — STEEP™}

B nordrhein-Westfalen | Sehleswig-Holstein
= »3oziale Frithwarnsysteme in NRWe« und »Schutzengel fiir
Schleswig-Holstein«

= Evaluation Frither Hilfen und Sozialer Frithwarnsysteme
in NRW und Schleswig-Holstein

B sachsen-Anhalt
» Familienhebammen im Land Sachsen-Anhalt

= FrithStart: Familienhebammen im Land Sachsen-Anhalt

B nNiedersachsen
* Familienhebammen im Landkreis Osnabriick

+ Familienhebammen. Frihe Unterstiitzung —
frithe Starkung?

B Hessen | Saarland
= Keiner fallt durchs Netz (KFDN)
« Friihe Interventionen fiir Familien (PFIFF}

M Beriin
= Netzwerk Kinderschutz als Soziales Frithwarnsystem in Berlin-Mitte
= Evaluation und Coaching zum Sozialen Friihwarnsystem in Berlin-Mitte

|| Mecklenburg-\VYorpommern
= Chancen flr Kinder psychisch kranker und/oder suchtbelasteter Eltern

B niedersachsen | Bremen | Sachsen
= Pro Kind

~—
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Zentrale Fragestellungen der Modellprojekte

n Ansprache der Zielgruppen durch praventive Angebote aus
Gesundheitswesen und Kinder- und Jugendhilfe

n Evaluation spezifischer Hilfeansatze (Indikation, Wirksamkeuit,
Nachhaltigkeit, Kosten-Nutzen-Relation, Implementation)

n Entwicklung und Uberpriifung von Screeninginstrumente  zur
Einschatzung familiarer Belastungen bzw. Risiken fur das Kindeswohl

n Vernetzung und fachUbergreifende Kooperation
Vernetzungsprozess, Netzwerkstrukturen, Steuerung (Clearing- bzw.
Koordinierungsstelle, Verortung), sichere Ubergange zwischen den
Systemen (Datenschutzbestimmungen, kritische Schnittstellen,
Praventionskette)

n Implementierung von Hilfen in die Regelversorgung : rechtliche
Grundlagen, Finanzierungswege
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Ergebnisse zu Kooperation und Vernetzung s 4

n Zugange
n gelingen zum einen Uber das Jugendamt selbst

n zum anderen sind (Familien-)Hebammen, Geburtskliniken und
Schwangerschaftsberatungsstellen wichtige Vermittler

n hohe Erwartungen richten sich an niedergelassene Arztlnnen
(Padiatrie, Gynakologie, Hausarzte), konnen aber oft nicht erfllt
werden

- Entwicklung von Verfahren zur Einbindung in Netzwerke
(Multiplikatorensystem)

- Entwicklung von spezifischen Instrumenten zur Identifikation
von psycho-sozialen Belastungen

- Entwicklung von Fortbildungskonzepten flr
Gesundheitsberufe (Qualitatszirkel)

- Weiterentwicklung der gesetzlichen Grundlagen
(SGB V, SGB IX, SGB XIl)
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Ergebnisse zu Kooperation und Vernetzung

n Intersektorale Zusammenarbeit  wird gefordert durch:
n Herstellung von Transparenz (Hilfeatlas)
n personliches Kennen lernen (Runde Tische)
n  Kommunikation ,auf Augenhohe*

n Verdeutlichen von Kompetenzen und Grenzen aller
Professionen/Institutionen

n Verbindlichkeit und Regeln
n Einrichtung einer Koordinierungsstelle

n Bereitstellung von zeitlichen und personellen Ressourcen bei allen
Beteiligten

n interdisziplinare Fortbildung (z.B. zu frihkindlicher Entwicklung)

n Erarbeitung eines Glossars (gemeinsame Sprache)

-> Einrichtung verbindlicher Netzwerke durch Bundeskin derschutzgesetz
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Jugendamter Gesundheitsamter

Frihe Hilfen verbessern
Friherkennung von Problemlagen in
Familien

Frihe Hilfen fihren zum vermehrten
frihzeitigen Erkennen von KWG

-> Frihe Hilfen sind eine erfolgreiche Praventionsstrate gie!
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Aktuelle Schwerpunkte des NZFH FrW«

n Qualitatsentwicklung voran treiben:

n Erarbeitung von Kompetenzprofilen flr Fachkrafte in den Frihen Hilfen,
insbesondere von Familienhebammen und Netzwerkkoordinatorinnen

n Entwicklung von Qualitatskriterien flr eine gute Praxis Fruher Hilfen
(kommunale Systeme)

n Gesundheitssystem aktiver einbinden: Entwicklung einer
Kommunikationstrategie, Erprobung von Qualitatszirkeln fir Arzte

n Validierung und Weiterentwicklung von Instrumenten zur
Einschatzung von familidren Belastungen  fur unterschiedliche
Professionen und Settings

n  Weiterentwicklung von wirksamen und praxistauglichen
Unterstltzungsangeboten  flr unterschiedliche Gruppen von
Familien (z.B. Familienhebammen, STEEP)

n Empfehlungen fir eine nachhaltige Finanzierung Fraher Hilfen als
Teil der Regelversorgung (Expertise mit Praxisbeispielen)
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+ Mationales Zentrum Frithe
Hilfer (NZFH}

+ Projekts
=+ Metzwerk
+ Dokumente, Materialien und
Linklisten
@ Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauan
und Jugend
Trager

gesundheitiiche
Aufilarung

Deutsches
Jugendinstitut

.@

Sie sind hier: Startseite

MZFH AKTIW
“Diese Frauen sind keine Monster”. Christiane Ludwig-Kirner {Wissenschaftlicher Beirat) iiber
gestresste junge Miitter und Liicken im Hilfesystem
FProf. Or, Christiane Ludwig-kKé&rner wvon der Fachhochschule Potsdam unterstitzt das Mationale Zentrum Frihe Hilfen
als Mitglied des Wissenschaftlichen Beirates und ist Leiterin des wom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend geférderten Modellprojektes “Wwie Elternschaft gelingt” in Brandenburg. In einem Interview mit der
Markischen allgemeinen (MAZ) spricht die Psychoanalytikerin tiber die drei Falle von Kindstétungen in Brandenburg.
B} rReinhold Schone (Wissenschaftlicher Beirat) informiert iiber "Handlungsansitze aus
sozialpddagogischer Sicht™ bei Kindeswohlgefihrdung
Prof. Dr. Reinhold Schone war einer der Referenten bei der Tagung "Frahe Hilfen bei Kindeswohlgefahrdung” des
"Bidndnis fir Familie Kreis Borken”, Er zeigte Anforderungen an die Kooperation aus Sicht der Jugendhilfe auf und
erlduterte die rechtlichen Rabhmenbedingungen der Jugendhilfe im Kontext ihrer Eingriffsmaglichkeiten bei

Kindeswohlgefihrdung.

Informationen fiir Fachkrdfte fiir die Arbeit
vor ort

Das Mationale Zentrum Frihe Hilfen (MZFH) in
Tragerschaft der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung und des Deutschen Jugendinstituts e,
veranstaltete am 4. Dezember 2007 einen ersten
YWiorkshop zum Thema .Kooperation und Yernetzung
im Bereich Fruher Hilfen aufbauen™. vierzig
Fachkrafte aus den unterschiedlichen Arbeitsfeldern
der Kinder- und Jugendhilfe und des
Gesundheitswesens folgten der Einladung. Im
Rahmen des Workshops wurden Beispiele und
Erfabhrungen aus der Praxis prasentiert. Daruber
hinaus wurde Uber rechtliche Rahmenbedingungen
im Feld Friher Hilfen infarmiert.

Tagung "Friihe Hilfen flir Eltern und
Kinder" in Tutzing

Unter der Fragestellung “"Mit den Eltern zusammen
arbeiten - aber wie?" veranstaltet die Evangelische
Akademie Tutzing in Kooperation mit dem RNationalen
Zentrum Fruhe Hilfen vom 18.-20.04.2008 eine
Tagung. Unter Beteiligung von Expertinnen und
Experten aus unterschiedlichen Professionen soll
geklart werden, welche Rahmenbedingungen
bendtigt werden, damit das . aufwachsen von
Kindern in gemeinsamear Yerantwortung® (11. Kinder-
und Jugendbericht) realisiert werden kann.

mehr

mehr

KINDERGESUMDHEIT-INFO.DE

Chatprotokoll des Themenchats "Schlafen™
Arn 20.2.2008 hat die Redaktion KINDERGESUNDHEIT-IMFO.de einen Thermenchat durchgefihrt, Die rege Teilnahme
hat gezeigt, dass das Thema Schlafen Eltern auf vielfaltige weise beschaftigt und "unter den Mageln brennt". Im
Chatprotakall kénnen Sie slle Fragen und die Antwortan des Experten Prof. Dr. StralSburg in der zeitlichen Abfolge
nachlesen.
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