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Prdventionsketten Niedersachsen:
~ Gesund anjwachsen fiis alle Kinder!

Niedersachsen e.V.

Niedersachsische Kommunen starten mit Programm zur
Armutspravention Gesund aufwachsen fir alle Kinder!

Forderphase | - IlI:
17 beteiligte
Kommunen mit 19
Vorhaben

www.gesundheit-nds.de
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Gesund aufwachsen fur alle Kinder!

» Aufwachsen im Wohlergehen

— Umfassende Teilhabechancen auf Gesundheit,
Bildung, soziokulturelle Teilhabe

— ...auch das elterliche Wohlbefinden zahilt

B

www.gesundheit-nds.de
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Aufwachsen im Wohlergehen ist ein
Prozess

\

Frihe Hilfen Kindertagesstatten Grundschulen...

J
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Partizipation

Kita Grundschule

Rund um Weiterfiihrende Berufs-
die Geburt Schule ausbildung

0-3 Jahre 3-6 Jahre 6—10 Jahre 10— ... Jahre

Integrierte kommunale Strategie zur Gesundheitsforderung
und Pravention: ,,Praventionskette*

Kommunal vernetzte Praventionskette mit bereichs- und tragertbergreifend abgestimmten Angeboten von der Schwangerschaft
bis zum frihen Erwachsenenalter

Quelle: Werkbuch Praventionskette, Hannover 2013



Pradventionsketten NiederSachsen”
— Gesund anjiwachsen fiis alle Kinder !

Niedersachsen e.V.

Begriffsverstandnis

Als Praventionskette bezeichnet man eine systematische und in sich
blindige kommunale Infrastruktur fur Kinder, Jugendliche und ihre
Eltern, ...

die sich auf alters- und entwicklungsbezogene Handlungsfelder bezieht,
wie Frihe Hilfen, Kita, Schule, Ubergang in den Beruf.

Rund um Grundschule eiterfiihrendg Berufs-
die Geburt Schule ausbildung
6-10 Jahre 10-... Jahre
—
Ubergange begleiten
Sie baut auf das gemeinsame Gestalten und Handeln aller relevanten
Akteure.

Unter Praventionskette versteht man die Aufgabe einer frihzeitig
beginnenden und andauernden Fdrderung aller Heranwachsenden
als Ausdruck offentlicher Verantwortung zur Erganzung der elterlichen.

- Quellen: Holz/Schéttle/Berg 2011; Richter-Kornweitz/Holz/Kilian 2015

www.gesundheit-nds.de
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Prdventionsketten Niedersachsen:s
T Gesuna zachs \inder !

Niedersachsen e.V.

Integrierte kommunale Strategie

Ressortubergreifende Zusammenarbeit

Frihzeitig beginnende und andauernde Forderung aller Kinder

Grundschule | Weiterfiihrende Berufs-

Rund um .
dle et Schule  § ausbildung
6—10 Jahre 10—... Jahre

LSvstematische und in sich bundige Infrastruktur fur Kinder & Familien

Beteiligung von Kindern und Familien

Quelle: Werkbuch Préaventionskette, Hannover 2013
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dventionsketten Niedersachsen™
~ Gesund anjwachsen fiis alle Kinder!
> Niedersachsen e.V.
D . I d d I I . t

 Am Lebenslauf orientieren
 Am Kind orientieren

« Zusammenarbelt starken
 Strukturiert vorgehen

-

www.gesundheit-nds.de
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Das Kind in den Mittelpunkt stellen

Kindzentriertes Vorgehen

-, Vom Kind her* denken Was braucht das
- Entlang des Lebenslaufs Kind?
- Entsprechend der Lebenslagen

* Bestand sichten, analysieren, bewerten
* Planungsqualitat sichern

www.gesundheit-nds.de
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MONS

Niedersachsen e.V.

Kindorientiert vorgehen: Bedurfnis- und entwicklungsorientierte

Angebotsltbersicht nach Lebensphase und Lebenslage

Praventive und férdernde Angebote

Angebote Schwanger- | Ubergang | 0-3Jahre  Ubergang | 3-6 Jahre  Ubergang  6-12 Ubergang
schaft - Geburts- Krippe — Kiga — Jahre Grund-
Geburt hilfe — Kiga Grund- schule -
Familie/ schule weiterf.
Krippe Schule
Materielle
Situation

Kulturelle Situation

Soziale Situation

Gesundheitliche
Situation

Bildquelle: Richter-Kornweitz/Kruse, LVG & AFS, Hannover 2019
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dventionsketten Niedersachsen™
~ Gesund anjwachsen fiis alle Kinder!
> Niedersachsen e.V.
Die Id dahint

o Zusammenarbeit starken
 Am Lebenslauf orientieren
 Am Kind orientieren

« Strukturiert vorgehen

-
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Prdventionsketten 1
B & i fits alle Kinder!

Niedersachsen e.V.

Was wissen wir Uber unsere Praventionslandschaft?

Ubersicht iiber Angebote und mehr ...

=
==
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

Quantitative Gremien
Daten und Netzwerke
Planungsqualitat sichern
- Integrierte Analyse, -
4:l/////////////////////////////////////;; Diskurs und ;\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ _ o ) ] . .
' . Strategie- ; — Was wissen wir Gber Kinder und ihre Familien?
" entwicklung — Wer unterstutzt Kinder und ihre Familien?

b r — Wen erreichen wir mit unseren Angeboten?
indhibbisaan T = Braverie — Welche Unterstiitzung wiinschen sich Kinder
i = i ferdarmda und ihre Familien?

Akteur*innen % Angebote — Was wollen wir in unserer Kommune wie
E verandern?
=

Bildquelle: Richter-Kornweitz/Kruse, LVG & AFS, Hannover 2019
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Pradventionsketten NiederSachsen”
— Gesund anjiwachsen fiis alle Kinder !

Abgestimmtes Handeln auf drei Ebenen

Tun wir das
- Steuerungs-/Lenkungsgruppe Richtige?

— Kooperation auf Leitungsebene

Tun wir es richtig?

- Planungsgruppe
— Inhaltlich-Konzeptionelle Planung

\/

Steuerungsgremium

Planungsgremium

* Arbeits-/[Fachebene Feoer
— ,oprung in die Praxis”

AGs Kon-
ferenz

B
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Prdventionsketten Niedersachsen”
Gesund anfwachsen fiir alle Kinder!

Niedersachsen e.V.

Prozessschritte flr Strategieentwicklung und

Strukturbildung

o‘be‘eiten und ”a“ftaue,,
N i

— Vom ,Mitstreiter*innen
gewinnen Uber ...

— Bestands-, Bedarfs- und

Bedurfnisanalyse,
Straegle: — Angebots(weiter-)entwicklung
und bis zur ...
Struktur- .
o J — Uberprtfung und
Verstetigung

P, 5 A\
1’?/},(' "0zesse anhand- aet®
hgs wne®
Mmodell dokY
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Prdventionsketten Niedersachsen”
~ Gesund anjwachsen fiis alle Kinder!

Niedersachsen e.V.

Aufbau einer Praventionskette bedeutet

Strategieentwicklung und Strukturbildunc

\‘o‘befe\ten und,,auftauen . © AUftrag Ve rbl n d I IC h
festschreiben

— Beschluss durch Rat bzw. Kreistag,
Jugendhilfe-, Gesundheits-,
Sozialausschuss

* Organisationsstruktur
entwicklung entwickeln

und

sgirm?; —> Steuerungs- und Planungsebene

(Koordinierungsstelle, Planungsgruppe,
Sozialraum-/Netzwerkkonferenz,
AGs...)

« Leitziele und
Handlungsschwerpunkte
festlegen

— Lebensphase/Altersgruppe/Ubergang/..

www.gesundheit-nds.de
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Prdventionsketten Niedersachsen™
— Gesund anjiwachsen fiis alle Kinder !

Niedersachsen e.V.

Organisationsstruktur einer Praventionskette

Steuerungsgruppe/ ‘ L Politische Ausschiisse ]
p—— Lenkungsgruppe
™ Entscheidungsebene
¢ Pkteur
"\ \I ¢“' ------ ‘\ !
* i % f
\~~ : \‘ 5
""" + PAkteur
' 5 ; Planungsgruppe
Konzeptions- / KOORDINATION
Seeent / Umsetzungsebene
g
| I |
z.B. themenspezifische z.B. Sozialraumkonferenzen z.B. kommunale Netzwerke
Arbeitsgruppen Erarbeitung stadtteilorientierter (Runde Tische,

Erarbeitung fachlicher Konzepte und Praxisansitze Interessenvertretungen ...)
Konzepte und Lésungen Informations- und Fachaustausch
¢ Akteur ¢ ¢ Akteur ¢ Akteur
X A k.

~~~~~~
--------------

Bildquelle: Kruse/ Richter-Kornweitz, LVG & AFS, Hannover 2019
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Prdventionsketten Niedersachsen™
— Gesund anjiwachsen fiis alle Kinder !

Niedersachsen e.V.

Fragen, die den Aufbau der Organisationsstruktur

begleiten sollten

* Wer sind die Entscheidungs-
trager*innen der verschiedenen
zustandigen Ressorts? Wer muss
daruiber hinaus fir das Vorhaben e
gewonnen werden? (ay T

« Wer braucht im Vorfeld welche ) B | e

Konzeptions- / KOORDINATION

. e i Umsetzungsebene
Informationen, um tberzeugt zu
1
d 2 [ f ]
We r e n - z.B. themenspezifische z.B. Sozialraumkonferenzen z.B. kommunale Netzwerke
Arbeitsgruppen Erarbeitung stadtteilorientierter (Runde Tische,

. . - = . - Faehl - Interessenvertretungen ...)
* Welche offiziellen und inoffiziellen e RSEeeESeE

Informations- und Fachaustausch

Entscheidungswege gibt es? & &

* Welche Gremien gibt es ggf.
bereits, in denen die relevanten
Akteur*innen zusammen-
kommen?

Bildquelle: Kruse/ Richter-Kornweitz, LVG & AFS, Hannover 2019
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Prdventionsketten Niedersachsen™
— Gesund anjiwachsen fiis alle Kinder !

Niedersachsen e.V.

Fragen, die den Aufbau der Organisationsstruktur

begleiten sollten

* Wer beschaftigt sich innerhalb
der Verwaltung mit dem

Aufwachsen von Kindern? Wer ,
steht in Kontakt mit Familien? i

{  Akteur

* Welche Fachgruppen existieren, |

Planungsgruppe

die sich mit dem Aufwachsen von S st KOORDINATION
Kindern beschéftigen? Welche i

. . . | ] 1
F aC h p I an e r*l n n e n S p I e I e n e I n e 2.B. themenspezifische 2.B. Sozialraumkonferenzen 2.B. kommunale Netzwerke

Arbeitsgruppen Erarbeitung stadtteilorientierter (Runde Tische,
Erarbeitung fachlicher Konzepte und Praxisansitze Interessenvertretungen ...)

WI C h tl g e R 0 I I e ? Konzepte und Lsungen Informations- und Fachaustausch

* Wer ist als Verwaltungsexterne/r . e
hinzuzuziehen? a o A

« Wer ist dartiber hinaus relevant?

Bildquelle: Kruse/ Richter-Kornweitz, LVG & AFS, Hannover 2019
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Prdventionsketten Niedersachsen™
~ Gesun fieachsen fiis alle Kinder !

Niedersachsen e.V.

Fragen, die den Aufbau der Organisationsstruktur

begleiten sollten

» Wer sind wichtige
Unterstutzer*innen bei freien

Tragern, in Institutionen und ]
Netzwerken? e il '
|

* Wie tauschen sich die Fachkréafte PRI
untereinander aus, wie sind sie iy ——

------ 7 Umsetzungsebene

lokal organisiert? 1

| i ]

L M T T z.B. themenspezifische z.B. Sozialraumkonferenzen z.B. kommunale Netzwerke
* Welche Moglichkeiten gibt es, Prossgruppen e tronatsr | (Runde Tach,
Erarbeitung fachlicher Konzepte und Praxisansitze Interessenvertretungen ...)

das Vorhaben unter den o
Fachkraften bekannt zu machen . a8
(z. B. Multiplikator*innen, . o AR

Informationsveranstaltungen ...)?

|

Bildquelle: Kruse/ Richter-Kornweitz, LVG & AFS, Hannover 2019
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Prdventionsketten Niedersachser': w ﬁ

Niedersachsen e.V.

Position und Aufgaben der Koordination einer
Praventionskette

|
S = \\\\\\\§ Planungsgruppe Praventionskette
= < = analysiert, bereitet auf und schlagt vor

Koordination Praventionskette

bereitet Themen und Inhalte vor, Ontional

informiert und setzt um: pra i ;

o : ~= | Fachbeirat Praventionskette
= berdt, informiert und schligt vor

= Aufbereitung der Vorschldge und
Inhalte fiir Steuerungs-/Lenkungsgruppe, ;\\\\\

Planungsgruppe und Fachbeirat
= Organisation und Moderation der
Gremien und AGs — ‘
= Planung und Organisation von auf kommunaler Ebene
e i :tagungen = Fach- und Informationsaustausch:
* Beratung und Unterstiitzung fachspezifische Netzwerke
beteligten Eachiasiite = Interessenvertretungen
= Prozessplanung und -umsetzung 7 5 o Tisthe
= Informations-und Wissenstransfer ;

h

z.B. Sozialraumkonferenzen

“==== Erarbeitung stadtteilorientierter
L Konzepte und Praxisansatze

'l////////’i’//////////.
il
////’7/////

z.B. themenspezifische, |
tempordre Arbeitsgruppen

Vorschlage zur Problemlésung und
Erarbeitung von Konzepten, bei
Anfragen und Arbeitsauftragen aus:

= Steuerungs- und Planungsgruppe
= Kommunalen Fachkonferenzen
~ : Bildquelle: Richter-Kornweitz, LVG & AFS, Hannover 2019

2 L
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Niedersachsen e.V.

Funf wichtige Prinzipien fur Einfihrung und Umsetzung
einer Praventionskette

1. 2.
Lebenslauf-
& lebenslagen
orientiertes
Denken &
Handeln

Praventives
Vorgehen

= frihe und = Koordinierte,
frihzeitige kontinuierliche
Hilfen (,frih Unterstutzung
fordern®) entlang der
Lebensbiografie
= Gefahrdungs- (Ubergange)

und Risikolagen
sowie = Lebenslage und
Ressourcen Alltagsrealitat

identifizieren berticksichtigen

3.

Bedarfs- und

Bedurfnis-
Bezug

= Vom Kind her

denken®

- hicht vorrangig

aus Sicht von
Zustandigkeiten
oder einzelnen
Fachkraften

Kinder &
Familien
partizipativ
einbeziehen

www.gesundheit-nds.de

4.

Struktur-
Bildung

= Angebote
systematisch
und mittel- bis
langfristig
ausrichten und
etablieren
- -_anstelle von
Projekten

= Bei
vorhandenen

Angeboten, bei

den ,Perlen®
ansetzen

5.

Wirkungs-

Orientierung

= Ziel- und

bedarfs-
orientierte
Angebote
schaffen

Angebote
regelmallig auf
Qualitat und
Nutzen
Uberprifen und
kontinuierlich
anpassen

Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.




Handlungsschwerpunkte festlegen
Wo fangen wir an?

- Ubergange sichern; z.B. Familie/Krippe/Kita oder
Kita-Grundschule

» Forderbedarfe frihzeitig erkennen
« Zugange zu Angeboten erleichtern
* Angebotslicken schliel3en, konkret und pragmatisch
- Bedarfsgerechte Anlaufstellen im Quartier einrichten

* Welche Ziele setzen Sie sich?
*  Wie wollen Sie Ihre Ziele tUberprufen?

—> Was braucht das Kind? “
— Lebensphase/Altersgruppe/Ubergang...

www.gesundheit-nds.de
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Prdventionsketten Niedersachsen”
~Cesund aufwachsen fir alle K

MONS

Niedersachsen e.V.

Fokus auf Ubergange

Warum?

www.gesundheit-nds.de
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Pradventionsketten NiederSachsen”
— Gesund anjiwachsen fiis alle Kinder !

Ubergange sind zentrale Entwicklungsereignisse

- Bedeutende biographische Erfahrung

— Beschleunigte Prozesse und intensiviertes Lernen, hohe
Emotionalitat

« Chance und Risiko zugleich

— Gestarktes Vertrauen in eigene Krafte, gestarkte
Widerstandsfahigkeit gegenuber Belastungen (Resilienz) bei
gegluckter Bewaltigung

*  Veranderungen auf mehreren Ebenen
— Individuell (Kind), Interaktionell (Beziehungsebene), Kontextuell

(Lebenswelt)

www.gesundheit-nds.de

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachen e. V.



MONS

Niedersachsen e.V.

Praventionskette: Gemeinsame Verantwortung zur Erganzung der elterlichen

- Das Kind bewaltigt den Ubergang aktiv

- Eltern begleiten das Kind (evtl. mit eigenen biografischen
Erfahrungen im Hintergrund)

+ Fachkréafte unterstitzen das Kind und die Eltern und gestalten
dabei den Ubergang

- Gelingende Ubergange zu sichern (Transitionskompetenz) ist
eine Kompetenz des sozialen Systems und nicht des

Kindes allein.

www.gesundheit-nds.de
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Prdventionsketten Niedersachsen™
— Gesund anjiwachsen fiis alle Kinder !

,Fruhe Hilfen* in integrierten kommunalen
Strategien

Fachdisziplinen und Fachkrafte zusammenfihren
— Risiken und Angebotsliicken erkennen und schliel3en, Starken ausbauen
— Doppelstrukturen vermeiden und Transparenz herstellen

* Anschlussfahigkeit der Unterstutzungssysteme entwickeln

— Unterschiedliche ,Denk- und Handlungslogiken“ kennen und gemeinsam
kompatibel machen

— Erkennbarkeit und fachliche Eigenstandigkeit erhalten
- Ubergange sichern

— Erreichtes erhalten und ausbauen

— Erfahrungen und Erkenntnisse gesichert weitergeben

 Frihe Hilfen sind der erste Baustein einer Praventionskette

Grundschule [ Weiterfihrende Berufs-
' Schule ausbildung

6-10 Jahre 10-... Jahre

www.gesundheit-nds.de
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MONS

Niedersachsen e.V.

Weitere Informationen zum Programm
Praventionsketten Niedersachen®

= Programmwebsite
= Www.praeventionsketten-

= Infos zu Bewerbung und
Beratung

= http://www.praeventionsketten-
nds.de/unser-
programm/bewerbung/

= Umsetzung

= http://www.praeventionsketten-
nds.de/das-
konzept/umsetzung/

www.gesundheit-nds.de

Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.
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