
Worum geht es?
Das Nationale Zentrum Frühe Hilfen (NZFH 1) trägt dazu  

bei, die Rechte von Kindern auf Schutz, Förderung und gesell- 

schaftliche Teilhabe zu verbessern (www.fruehehilfen.de). 

Als Mutter oder Vater leisten Sie mit der Erziehung Ihres 

Kindes einen wichtigen Beitrag für die Zukunft unserer 

Gesellschaft. Um Familien bei der Erfüllung ihrer Aufgaben 

gut unterstützen zu können, möchten wir, MitarbeiterInnen  

des NZFH, gerne mehr über Ihre Lebenssituation und 

Wünsche erfahren. Uns interessiert Ihre Meinung: Was ist für 

Eltern belastend? Was ist hilfreich für Sie und Ihre Familie?

Unterstützen Sie uns!
Das NZFH führt eine Studie zu Lebenssituationen, Belastun-

gen und Wünschen junger Familien durch. Die Studie richtet 

sich an alle Eltern mit Kindern im Alter von 0–3 Jahren in 

Duisburg – also an Sie! Ihre Kinderärztin/Ihr Kinderarzt

Name Ärztin/Arzt 

ist Studienzentrum und bittet Sie ebenfalls herzlich um Ihre 

Teilnahme. Die Teilnahme an der Studie ist vollkommen frei- 

willig. Sie können die Befragung, ohne Angabe von Gründen, 

zu jedem Zeitpunkt abbrechen.

Warum ist eine Teilnahme  
an der Studie wichtig?
Sie tragen mit Ihrer Teilnahme dazu bei, dass die speziellen 

Lebenssituationen, die Meinungen und Wünsche junger 

Familien sichtbarer werden. So können passende Angebote 

für Familien zur Verfügung gestellt werden. Auch wenn Sie 

und Ihr Kind persönlich keine Unterstützungsangebote 

möchten, hilft Ihre Teilnahme anderen Familien, die gerne 

Unterstützung erhalten möchten. So tragen Sie dazu bei,  

dass alle Kinder bessere Entwicklungsmöglichkeiten haben.

Wie läuft die Erhebung ab?
 • Sie füllen einen Fragebogen zu Ihrem Kind und Ihrer 

Familie aus. Dies dauert etwa 25 Minuten. 

 • Ihre Ärztin/Ihr Arzt nimmt sich besonders viel Zeit und 

führt eine erweiterte U-Untersuchung mit Ihrem Kind 

durch. Anschließend füllt Ihre Ärztin/Ihr Arzt einen 

Fragebogen aus. Selbstverständlich erhalten Sie Einsicht 

in alle Angaben Ihrer Ärztin/Ihres Arztes. 

Sollten Sie sich gegen eine Teilnahme entscheiden, entstehen 

Ihnen daraus keine Nachteile: Ihre Ärztin/Ihr Arzt wird 

dann die U-Untersuchung wie gewohnt durchführen.

¹  Träger des NZFH sind die Bundeszentrale für gesellschaftliche Aufklärung (BZgA) in Köln und das Deutsche Jugendinstitut e.V. in München.  
Die BZgA ist eine nichtsrechtsfähige Anstalt des öffentlichen Rechts.

Elterninformation  
zur Studie „KiD 0-3 – KINDER IN DUISBURG“

Was passiert mit Ihren Daten?
Alle Daten werden selbstverständlich streng vertraulich behandelt und ausschließlich für wissenschaftliche Zwecke verwendet. 
Die Angaben, die Sie selber auf dem Fragebogen gemacht haben, können auch Ihre Ärztin/Ihr Arzt und seine/ihre Mitarbeiter/ 
-innen nicht sehen. Sie selber verschließen den ausgefüllten Fragebogen in einem dafür vorgesehenen Umschlag.
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