
GUTER START IN DIE FAMILIE 
Frühe Hilfen verstehen und verwirklichen

inklusive Begleitbroschüre zum Film

Wie kann ich Eltern während der Schwangerschaft, in der Geburtsklinik 
und im häuslichen Alltag stärken?

Woran erkenne ich Hilfebedarf und wie spreche ich die Eltern feinfühlig darauf an? 

Wie gelingt interdisziplinäre Zusammenarbeit zum Wohle der Familie?

An diesen Fragen orientiert sich der Film und bietet anhand von Beobachtungen und Inter-
views einen Einblick in den praktischen Alltag von Fachkräften. Dadurch werden vielfache 
Anregungen sichtbar, wie Eltern im Umfeld der Geburt und in der ersten Zeit mit ihrem Kind 
unterstützt werden können. In sechs Kapiteln werden sowohl im klinischen als auch im 
außerklinischen Berufsalltag reale und dennoch beispielhafte Situationen gezeigt, in denen ein 
Hilfebedarf erkannt wird und der Familie passgenaue Hilfen vermittelt werden können. 
Der Film richtet sich an Multiplikatoren, Ausbildende und Fachkräfte der Frühen Hilfen und 
dient der Schulung und Fortbildung in einem feinfühligen Umgang mit Familien, respektvoller 
Gesprächsführung und der guten Zusammenarbeit im Netzwerk.

1. Kapitel
Frühe Hilfen - was ist das?

2. Kapitel
Familien stärken

3. Kapitel
Wahrnehmen und Verstehen

4. Kapitel
Handeln und Vermitteln

5. Kapitel
Ressourcen nutzen

6. Kapitel
Ein Netzwerk bilden

Bonusmaterial
1. Frühe Hilfen im Klinikalltag
2. Gespräche führen 

3. Signale deuten 
4. Kinderärzte und Frühe Hilfen
5. Frühe Hilfen und Kinderschutz

Ein Film von: Anja Hansmann und Susanne Richter
Im Auftrag von: Nationales Zentrum Frühe Hilfen (NZFH), Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA), Universitätsklinikum Schleswig-Holstein Campus Lübeck (UKSH)
Projektleitung: Prof. Dr. Ute Thyen Fachliche Beratung: Prof. Dr. Jörg Maywald, Heike Mundzeck, 
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