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 Ziele

â  Eltern und Fachkraft erhalten einen Überblick über wichtige Sozialleistungen.

â Sie erhalten Informationen über das Verhältnis dieser Leistungen zueinander. 

â  Die Fachkraft wird eingeladen, den Blick darauf zu richten, dass der Sozial- und Rechts-
staat Schutz und Unterstützung in Notlagen bietet. 

Einführung

Viele Familien haben keine eigenen Einkünfte oder verdienen jedenfalls nicht genug, um 
damit die eigene Existenz zu sichern. Die Sicherung der finanziellen Existenzgrundlage spielt 
daher in der Praxis der Fachkraft der Frühen Hilfen häufig eine Rolle.

Wenn die Existenzgrundlage nicht gesichert ist, kann dies negative Auswirkungen auf 
sämtliche Familienangehörige in allen Lebensbereichen haben: psychische Belastung, 
Mangelernährung, Partnerschaftsprobleme, Obdachlosigkeit und insbesondere Risiken 
für die kindliche Entwicklung bis hin zur Kindeswohlgefährdung (siehe Modul Begleitung, 
Themenbereich Kinderschutz, Orientierung).

Die Arbeitsblätter in diesem Themenbereich sollen den Eltern helfen, die richtigen Anträge 
zu stellen und alle ihnen zustehenden Leistungen in Anspruch zu nehmen. Die wichtigsten 
Regelungen, die während der Schwangerschaft und der ersten Jahre mit Kind in Frage kom-
men, werden verständlich dargestellt. Es werden Ideen zur Beantragung gegeben. Dadurch 
wird den Eltern erleichtert, die Beantragung selbst in die Hand zu nehmen. 

Das Sozialrecht mit den unterschiedlichen gesetzlichen Leistungsansprüchen ist eine sehr 
komplizierte Materie, zumal die Regelungen sich ändern. Im Rahmen der NEST-Materialien 
können die gesetzlichen Regelungen daher nicht umfassend vorgestellt werden. Die Fach-
kraft benötigt für eine effiziente Unterstützung der Eltern ein funktionierendes Netzwerk und 
positive Kooperationsstrukturen mit anderen Institutionen, die tagtäglich damit befasst 
sind. Dies können Ämter sein, aber auch spezialisierte Beratungsstellen.

Oft hängen die in diesem Themenbereich angesprochenen Aspekte mit der schulischen und 
beruflichen Zukunft der Eltern zusammen, zum Beispiel wenn es um langfristige Erfolge bei 
der eigenständigen Existenzsicherung geht. Deshalb kann es sinnvoll sein, auch die Arbeits-
blätter des Themenbereichs Schule, Ausbildung, Beruf mit einzubeziehen.

Zum Weiterlesen:

•  BMFSFJ, Portal „Familien-Wegweiser “: Überblick über aktuelle finanzielle Leistungen und 
Unterstützungsangebote für Elternpaare und Alleinerziehende. www.familien-wegweiser.de

•  Informationen zu Sozialleistungen. www.sozialleistungen.info

  Material der BZgA:
•  Beratungsstellensuche auf familienplanung.de. 

www.familienplanung.de/beratungsstellensuche

Orientierung zum Themenbereich 
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Arbeitsmaterial

40201 Anträge für alle   

Hier werden angesprochen: Kindergeld, Elterngeld, Krankenversicherung, Elternzeit, Geburts-
urkunde

40202 Anträge für Hartz-IV-Empfänger  

Hier werden angesprochen: Mehrbedarf in der Schwangerschaft, Umstandskleidung, Erstaus-
stattung, ALG 2 bzw. Sozialhilfe für das Kind

40203 Anträge für Nicht-Verheiratete   

Hier werden angesprochen: Vaterschaftsanerkennung, Sorgerecht, Unterhaltsvorschuss

40204 Hartz IV, Sozial-Geld, Sozial-Hilfe, BAföG, BAB  

Hier werden angesprochen: ALG 2, Sozialgeld, Sozialhilfe, BAföG, BAB

40205 Hartz IV hört auf – die Lehre fängt an  

Hier wird angesprochen: BAB

40206 Kann ich BAB und Hartz IV bekommen?  

Hier werden angesprochen: BAB, ALG 2

40207 Unterhalts-Vorschuss  

Hier wird angesprochen: Unterhaltsvorschuss

40208 Kinder-Geld  

Hier werden angesprochen: Kindergeld, ALG 2

40209 Extra-Geld für Schule und Kita  

Dieses Blatt kann auch genutzt werden, wenn größere Geschwister im Kindergarten sind 
oder bereits zur Schule gehen.
Hier werden angesprochen: Bildungspaket (Leistungen für Bildung und Teilhabe)
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Querverweise

Modul Kind und Eltern

•   Themenbereich Mama und Kind 
10102 Schwangerschaft: 8. Monat

•   Themenbereich Papa und Kind 
10202 Schwangerschaft: 8. Monat

•   Themenbereich Mutter-/Vater-/Elternrolle 
10508 Eine Familie entsteht

•   Themenbereich Kinderbetreuung 
10801 Wer passt auf mein Kind auf? 
10807 Eingewöhnungs-Zeit ist Zeit zum Kennen-lernen 
10808 Kinder-Betreuung in meinem Stadt-Teil 
10809 Ich erziehe mein Kind gemeinsam mit anderen

Modul Gesundheit

•  Themenbereich Schwangerschaft, Geburt und danach 
20102 Gesund durch die Schwangerschaft: Mein Plan 
20106 Nach der Geburt: Erholung für die Mutter!

•  Themenbereich Gesundheitsdienste 
20201 Untersuchungen in der Schwangerschaft sind wichtig 
20208 Besondere Hilfen für mein Kind

•  Themenbereich Gesund leben 
20301 Spielkarten

•  Themenbereich Psychische Gesundheit 
20604 Es soll mir besser gehen

Modul Alltag

•  Themenbereich Familie und Freunde 
30101 Familie und Freunde sind wichtig

•  Themenbereich Wohnen und das tägliche Leben 
30205 Meine Aufgaben: Wann mache ich was? 
30207 Ein Umzug kostet Geld

•  Themenbereich Recht und Rat 
30404 Kinder haben Rechte 
30406 Zu viele Schulden? Auf zur Schuldner-Beratung! 
30407 Die Privat-Insolvenz 
30409 Die Prozess-Kosten-Hilfe

Modul Geld und Beruf

•  Themenbereich Schule, Ausbildung, Beruf 
40302 Infos über meinen Wunsch-Job 
40303 Ich mache einen Schul-Abschluss 
40304 Ich mache eine Ausbildung 
40305 Ich finde einen Job 
40306 Ausbildung in Teil-Zeit
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