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Fruhe Hilfen sind ein Baustein zu mehr Chancengleichheit

> Fruhe Hilfen sind wichtiger denn je,
« um ALLEN Kindern gleiche Chancen zu geben.
» denn die soziale Schere geht weiter auf.

« weil frihe Pravention zahlt sich fur Kinder ein Leben lang aus.

Aber:

Systemgrenzen und Strukturen bleiben grol3e Herausforderung
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Fruhe Hilfen
Belastende Lebenslagen

Diskriminierungserfahrungen - Sich nicht anvertrauen kdnnen - Im System nicht aufgehoben fihlen

"l

Sozio-kulturelle ‘ Besondere
Faktoren Zielgruppen
Menschen mit wenig Deutsch-
Armut und Systemkenntnissen

Eltern mit psychischen
Beeintrachtigung und
Erkrankung

Niedrige Bildung
(Verstehen von Informationen)

junge Schwangere / Mutter

‘ Kumulation von Belastungen und hohes Stresserleben

E——;

[ Mangel an Ressourcen
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Was ist das Ziel der Fruhen Hilfen?

Die Versorgung von (werdenden) Eltern mit Kindern bis 3 Jahren - insbesondere in belastenden
Lebenslagen - verbessern, durch:

Und dies so friih wie moglich!

Auf der Grundlage von wissenschaftlichen Erkenntnissen!
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Kommunales Netzwerk Fruhe Hilfen: Unterstutzung
von Anfang an!

FGKIiKP

Lotsin
Familienhebamme

Geburtsklinik

Hebamme W?Ilkommensbesucherin
. Willkommensbesucher
Stillberatung

Gynakologin
Gynakologe
(niedergelassen)

Die ersten 1000 Tage eines Kindes

Schwangerschafts- _ o Familienpatin
beratung Gvnakologi Kinderarztin Familienpate
ynaxologin - Kinderarzt iy jertagesbetreuung

Gynakologe
(Klinik) Friihférderung

Familienzentren
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Blaupause fur systemubergreifende Zusammenarbeit

Fruhe Hilfen
Verbindendes Element zwischen Sozialsystemen:
Multiprofessionelle kommunale Netzwerke

Lotsendienste

Interprofessionelle Qualitatszirkel

Systemubergreifende kommunale Qualitatsdialoge
‘ ‘ > Health in all policies!
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Auf allen foderalen Ebenen verankert
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Flachendeckend und deutschlandweit

Illustration der Netzwerke

s Kommunen
mit Netzwerk- 97,7 98,1 99,8 99,8
koordination*

*in Prozent
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ABER: Differenz Mittelausstattung - steigende Bedarfe

Euro

Steigende Bedarfe und Kosten (Tariflohne, Inflation...)

Mittelerhohung 2023 + 2024

-
—
=
-

Jahre
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Je fruher benachteiligte Familien Unterstutzung
erhalten, desto wirksamer ist sie — fiir die Kinder.

Invest in Early Childhood
Development for the Highest Returns

Returns Per Annum to a Unit Dollar Invested

[

<«— Prenatal programs

FRUHE HILFEN

<— Programs targeted toward the earliest years

Rate of Return to Investment in Human Capital

Prenatal 0-3 4-5 School Post-School

INVEST in educational and developmental resources for

disadvantaged families to provide equal access to successful
early human development.
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Etwa die Halfte der Familien ist nicht bzw. kaum belastet,
aber ein Drittel hat drei oder mehr Belastungen.

Anteile in %

Anzahl der 0
Belastungen 489,
0

’ 13 35%

1"
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46% der Familien im Grundsicherungsbezug haben
vier oder mehr Belastungen.

Anteile in %

Anzahl der 0
Belastungen

®m Familien in Armut ®m Familien ohne Armut
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Sauglinge in armutsgefahrdeten Familien haben geringere
Chancen auf eine gesunde Entwicklung.

Anteile in % 0 5 10 15 20 25 30
Grunderkrankung —— 1
chronische Erkrankung ————— I
m Sauglinge in
Entwicklungsstorung ™3 Armut
kérperliche Behinderung ™ 2 Sauglinge ohne

Armut

geistige Behinderung '§

Entwicklungsverzogerung ' ————————— 13
korperlich (teils) nicht altersgerecht 99
sozial (teils) nicht altersgerecht ———4
Stimmung/Affekt (teils) nicht altersgerecht —— ) 7
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Kleinkinder in armutsgefahrdeten Familien haben
geringere Chancen auf eine gesunde Entwicklung.

Anteile in %

Grunderkrankung

chronische Erkrankung
Entwicklungsstorung

korperliche Behinderung

geistige Behinderung
Entwicklungsverzodgerung

korperlich (teils) nicht altersgerecht

sozial (teils) nicht altersgerecht
Stimmung/Affekt (teils) nicht altersgerecht

0 5 10 15 20
11
11
7
I [
4
I 3
2
-2
15
14
7
. 15
*_ 19

25 30

m Kleinkinder
in Armut

Kleinkinder
ohne Armut

I . e 0 S
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Angebote der Fruhen Hilfen werden als hilfreich
wahrgenommen von Familien, die diese nutzen.

Anteile in %

Einmaliger Willkommensbesuch --....-
Mehrmalige ehrenamtliche Besuche _-
Langfristig aufsuchende Betreuung und
Begleitung (LaB)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= eher / sehr hilfreich  ~ teils / teils  m(eher) nicht hilfreich
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Das Praventionsdilemma ist bei universell-praventiven
Angeboten groRer als in den Fruhen Hilfen.

Anteile in %

Geburtsvorbeitung - Familien mit Armut 2600 I
Geburtsvorbereitung - Familien ohne Armut s .
Wochenbettbetreuung - Familien mit Armut  Fes .

Wochenbettbetreuung - Familien ohne Armut Fsd |
Eltern-Kind-Gruppen - Familien mit Armut 490 |
Eltern-Kind-Gruppen - Familien ohne Armut g2 .
Willkommensbesuch - Familien mit Armut =745 |
Willkommensbesuch - Familien ohne Armut 7457 |
LaB - Familien mit Armut 745 |
LaB - Familien ohne Armut 40 |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
= Nutzung Keine Nutzung trotz Kenntnis  mKeine Kenntnis
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Aber fur eine bedarfsgerechte Versorgung brauchte es
zusatzliche Mittel.

Personelle Ausstattung Zusatzlicher Bedarf
(Vollzeitaquivalente) (Vollzeitaquivalente)
Insgesamt. Insgesamt.
412 471 505 522 443 404 461 217 274
1,03 119 = 1,00

0,92 d 0.78 0,87

0,41 0,50
Ausstattung VZA pro Kommune Zusatzlicher Bedarf pro Kommune

2013 =2015 w2017 m2020 =2023

Nur Kommunen mit gultiger Antwort zum Versorgungsstand. Fehlende Angaben zur Hohe des zusatzlichen Bedarfs mittels Hochrechnung einbezogen.
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Warum Fruhe Hilfen? Darum!

Ich glaube, man will das einfach
selber schaffen, und man hat irgendwie
auch schon ein Bild von der Wunschfamilie,
wie das alles laufen soll. Sich dann
einzugestehen, dass man es halt nicht schafft
und dass es auch nicht klappen wird, das ist
dann auch ein groBer Schritt irgendwie [...].
Warum schaffe ich das denn nicht?
Warum bin ich jetzt nicht einfach von alleine
gliicklich und kriege das alles hin?
Die anderen Eltern wiirden das ja
auch schaffen.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Dipl.-Pad. Mechthild Paul, BZgA
PD Dr. Christina Boll, DJI

www.fruehehilfen.de
www.elternsein.info.de
© elternsein_info
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