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Arbeilt mit Eltern mit Migrationshintergrund
(am Beispiel von ,,Mama-lernt-Deutsch®)
Lebensbedingungen der Familien:

Migrationsgrinde, Migrationserfahrungen,
Alltag in der Migration

Bedeutung und Status von Muttern und Kindern
Potential von Miutterkursen:

Transkulturelle Ubergangsraume als
Vermittlungsinstanzen



,Mama-lernt-Deutsch* 02,

ein zielgruppenorientiertes e
»integrationsprojekt”

O ., 1. An dem Ort, an dem ihre Kinder lernen, wird ein spezielles
Angebot zum Deutschlernen fiir die Mutter entwickelt. Diese
Deutschkurse sind wohnortnah, niedrigschwellig und teilneh-
merinnenorientiert, und sie sollen zugleich einen vertieften
Kontakt zur Schule 6ffnen. Mit diesem Angebot sollen die Mutter
In threm Selbstbewusstsein gestéarkt und auch sprachlich in die
Lage versetzt werden, den schulischen Werdegang ihrer Kinder
zu begleiten und zu unterstitzen.

O 2. Die Frauen sollen sich systematisch mit der deutschen
Sprache auseinandersetzen. Ziel ist die Hinflhrung zu
grundlegenden Sprachprifungen und perspektivisch der

Ubergang in das System der bundesweiten Integrationskurse.*

Paritatisches Bildungswerk, Landesverband Bremen. 2005: 5 Jahre Mama 7w
lernt Deutsch. Ein Projekt stellt sich vor. V/4



ﬁ%zljgang zu den Mittern Uber die Kinder = e

- Zugang zu den Kindern (iber die Miitter

Schule als Einstieg der Kinder in die
~Mehrheitsgesellschaft":

- Kinder enfernen sich von der Mutter/sprache
- ein Grund fur Mutter auch Deutsch zu lernen

- das Setting der Mutterkurse erleichtert ihren
Zugang

Kleinkinder werden kursbegleitend betreut.

Das Potential dieser Betreuung wurde bislang
noch nicht mitbedacht.



m um Potential der 02,
~~_ Kleinkinderbetreuung der Kurse

Die Mutter kommen aus dem Haus und
tauschen sich mit anderen Miittern aus.

Sie durfen ihre Kinder ,,abgeben® (sich
entlasten).

Sie beobachten sich gegenseitig bel der
Erziehung, geben Empfehlungen und helfen
einander.

Die Babys und Kleinkinder kommen auch in
Kontakt mit anderen Bezugspersonen.

Sie krabbeln und spielen zusammen.
Sie horen die deutsche Sprache.



Zugang zu den Muttern tber die
(Mutter)Sprache

Spatestens der Kindergarten- und Schuleintritt fihrt zu
einer innerfamiliaren Mehrsprachigkeit.

Die Mitter verstehen die Kinder nicht mehr - sprachlos
verbleiben sie selbst auf einem ,,Kinderstatus®.
Dies kann zu Scham und Distanzierung
seitens der Kinder fthren.

Die Miitter sind in hohem Mald motiviert zum
Deutschlernen.
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& 7K leinkinder sind selbstverstandlich auch dabei.«® =,
~=_  Anfangs wurden sie in der ,,Sofaecke* der
Schulkliche betreut.
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am Beispiel von ,,Mama-lernt-Deutsch*
In einer Bremer Grundschule
2003-2006

Alter: von 19 bis 50
Herkunftslander/Ethnische Zugehdorigkeit:

Tlrkei (viele davon kurdisch), Syrien (syrisch-kurdisch), Libyen,
Polen, Kosovo (Roma), Bosnien, Mazedonien, Iran, Tunesien,
Marokko, Ghana, Kongo Indien, Pakistan, Vietham, Venezuela,
Kolumbien.

11 Frauen, die Deutsch lernen wollten, waren Analphabetinnen.
6 Frauen haben kontinuierlich am Kurs teilgenommen.
9 haben sich im Verlauf weiter qualifiziert oder Arbeit gefunden.

7 Teilnehmende und 2 Kinderbetreuerinnen wurden in dieser
Phase schwanger; 1 Teilnehmende wurde Oma.

Die Kinderzahl einzelner liegt zwischen 0 und 6; im Durchschnitt
sind es 2.

Die Mutter im Kurs <O,



Lebensbedingungen der Familien %

O Migrationsgrinde:
Hoffnung auf ein besseres Leben, Arbeit, Netzwerke,
Nachzug, Flucht...

Im Deutschkurs sind Frauen der sog. ersten Generation
In der Migration oder Frauen mit ungesichertem
Aufenthalt.

O Migrationserfahrungen:

- Entwurzelung, Sprachlosigkeit, Transformation
+ Relativierung, Mehrsprachigkeit, Hybridisierung

Die Erfahrungen der Frauen sind sehr divers durch die
nationale, ethnische und familiare, Herkunft,
Sprachen, Schicht, Bildung, Alter, Weltanschauung,
Lebensbedingungen,...



Bedeutung der Miitter 02,
fiir die Kinder, die Familien, die Gesellschaft oW

O Lebensmittelpunkt: Haushalt und Kinder
(Migrationserfahrungen wirken sich hinsichtlich der
Geschlechterbeziehungen sowohl traditionalisierend als auch
verunsichernd aus )

® Nicht alle Véter sind in der klassischen Ernéhrerrolle, aber
sie sind meist die Autoritatspersonen (Probleme mit
gebrochenen Mannlichkeiten).

® Die Beziehung zwischen Mittern und Kindern ist nah, sie
sind meist die Flrsorgepersonen.
O verwandtschaftliche Uberkontrolle - Isolation
Migrantinnen leben

® zum einen in Netzwerken (v.a. bei Nachzug und
Kettenmigration). Haufig gilt das Prinzip des Vorrangs der
Alteren (Schwiegermitter z.B.).

® zum anderen ohne Verwandte/Bekannte aus dem
Herkunftsland (v.a. bei Flucht).




Mutter sind verantwortlich

O fiir Soziales und Gesundheit
und

O flr die alltagliche Erziehung.
® kulturelle und religiose Tradierung
® Unterstitzung der Bildung



@@” Zur Position als Lehrerin und Ethnologin %
~ Die Lehrerin leistet , Integrationsarbeit*, die Begleitung
Im Ubergang (den Hebammen beziglich der
Prozesse rund um das Gebaren vergleichbar): Halten
(Nahe, Kontinuitat, Vertrauen)

Die Ethnologin/Forscherin wechselt zwischen Nédhe und
Distanz durch Reflexion und Kontextualisierung.

Die ethnopsychoanalytische Perspektive stitzt die
Arbeit mit der Gruppe.

Die feministisch-postkoloniale Perspektive bemint sich
um ein nicht-paternalistisches Empowerment.



A
ComBRSIALIYNG dcrRBSaum & B

Alltagsorientiertes Lernen: Gestaltung als schulischer
Frauen- und Kinderraum (erprobend, spielend,
Ubersetzend)

Ansatz an Fragen und Problemen: Informelles Lernen
verbunden mit Kulturvermittiung: Klonen in
Kaffeepausen...

Themen: Kochen und Essen; Gesundheit, Kinder und
Schule, Verwandtschaft, Medien, Heimat,.. Ausflige:
offentliche Orte begehen, den Gestaltungsspielraum
ausdehnen

Binnendifferenzierungen, Frausein und Deutschlernen
verbindet die Gruppe; die Frauen helfen sich und
Freundschaften entstehen: Gelebte Transkulturalitat
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2, Studierende, Mutter und Kleinkinder beim
»  gemeinsamen Besuch der Ausstellung zum
Thema ,,Arbeit und Migration“ im Bremer
Hafenmuseum




Arbeiten zur Gesundheitspravention

Ergebnis der Studie zur Beratungs- und

Betreuungssituation bezogen auf die mutterliche
Gesundheit von Frauen mit Migrationshintergrund in
Bremen:

Mangelnde Kommunikation zwischen den Institutionen und
mangelnde interkulturelle Kompetenzen

Befragung der Mitter aus den Kursen:

Angste aus Uninformiertheit, v.a. rund um das Gebdren

Tabletten und Apparatemedizin statt Kommunikation (keine
Kenntnis Uber die eigenen Rechte - z.B. Hebammenbetreuung)

Austausch und Tipps in Gruppengespriachen (z.B. zu
Verhiutungsproblemen, Stillen, Fasten in der Schwangerschatft,
Erziehungssorgen...)



Vertrauen in der Gruppe m

Basis fur die Arbeit zu Gesundheitsthemen mit Mittern mit
Migrationshintergrund ist eine gelingende Kommunikation und
das gegenseitige Vertrauen innerhalb der Gruppe.

Dadurch bringen die Mutter in den Kursen selbst zahlreiche
Probleme und Fragen ein, die zusammen diskutiert und
beantwortet werden.

Die Mitter sind interessiert an einer guten Versorgung ihrer Kinder.
Sie thematisieren innerfamiliare Gewalterfahrungen eher
bezogen auf die Kinder als auf sich selbst. Die meisten sagen,
sie hétten einen guten Mann.

In der Regel habe ich ein dankbares Erproben von Ratschlagen
und die Weitergabe neuer Erfahrungen erlebt.



Konsequenzen der Arbeiten zur oW
Gesundheitspravention

Vernetzungen, Flyer, Fortbildungen, Mitgestaltung an
der Konzeptarbeit von ,,Mama-lernt-Deutsch*

Vermittlungsarbeit in beide Richtungen:

o Erfahrungen mit dem Mittern flieBen zu den
Expertinnen (Fortbildungen mit Frauenarztinnen(-
arzten?) und Hebammen, mit Pro Familia...)

e Erfahrungen mit den Expertinnen flieBen zuriick zu
den Muttern (Team der Kursleiterinnen und
Kinderbetreuerinnen als Mittlerinnen)



Mutter-Kinder-Geschichten

Zum Beispiel N und Z

2Miutter mit Migrationserfahrungen* mit sehr differenten
Erfahrungen

auf Ressourcen bauen konnen

(N., aus einer ,,bildungsburgerlichen tirkischen
Familie®)

und

(reazen el AJBfRithteten Romafamilie aus dem

mit ungesichertem Aufenthalt)
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Frauen und Kinder

Mutterkurse als ein Beispiel

Kreative Gestaltung von Begegnungsmaoglichkeiten in

offentlichen Raumen:
Ubergangsraume, Spielraume, Third Space

Potential:

Erlernen sprachlicher, sozialer und kultureller
Kompetenzen (im Sinne von Integration als
ganzheitlichem, wechselseitigem Prozess),

Verbindung von Integration, Empowerment und
Gesundheitspravention.

Mutter fordern fordert zugleich die Kinder.



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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