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Teil 1: Vorstellung des Scoping Editorials der ESCAP.

Impact of war and forced displacement on children’s mental
health—multilevel, needs-oriented, and trauma-informed
approaches

David Biirgin, Dimitris Anagnostopoulos, the Board and Policy Division of ESCAP, Benedetto
Vitiello, Thorsten Sukale, Marc Schmid & Jorg M. Fegert

https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-022-01974-7



https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-022-01974-z

"Kinder sind sowohl unser Grund, die schlimmsten Aspekte
bewaffneter Konflikte zu beseitigen, als auch unsere beste
Hoffnung, diese Aufgabe erfolgreich zu bewiltigen.*

Graca Machel (1996)
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UN Konvention iiber die Rechte des Kindes (1989)
Kinder haben Rechte!
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Die Rechte des Kindes in bewaffneten Konflikten
Optional Protocol (2000)

Kinder haben das Recht beschiitzt
Zu werden, wahrend eines Krieges.
Kein Kind unter 15 Jahren darf der
Armee beitreten oder am Krieg
teilnehmen

PROTECTION
IN WAR

39 Kinder haben das Recht Hilfe zu
Bekommen, wenn sie verletzt,
Vernachlassigt, schlecht behandelt
oder vom Krieg beeintrachtigt wurden,
sodass sie ihre Gesundheit und Wiirde

RECOVERY AND zuriickerlangen konnen.
REINTEGRATION
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Krieg ist eine Verletzung der Rechte des Kindes!

Kinder in Krieg und militarischer
Aggression zu verwickeln ist eine Verletzung
ihrer grundlegenden Menschenrechte!



Kinder im Krieg

WHO (2020) Doing What Matters in Times
of Stress: An Illustrated Guide
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Ziele des Scoping Editorial Reviews der ESCAP

Bei der psychosozialen Betreuung junger vom Krieg
betroffener Menschen zu helfen:

« Erstens, durch einen Uberblick iiber die direkten und indirekten
Auswirkungen des Krieges auf die psychische Gesundheit von Kindern.

- Zweitens, durch einen Uberblick iiber mehrstufige, bediirfnisorientierte
und traumainformierte Ansatze zur Wiedererlangung und
Aufrechterhaltung der auBleren und inneren Sicherheit im und nach
dem Krieg.
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Unmittelbare psychologische Stressreaktionen bei
Kindern

When they are stressed, many people ...

...cannot focus ...get angry ...cannot ...have

easily sit still difficulty

sleeping

feel sad ...Cry ...feel very
or guilty tired
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WHO (2020) Doing What Matters in Times Universitire
of Stress: An Illustrated Guide UPIK Eepchiatische Kiniken



Unmittelbare psychologische Stressreaktionen bei
Kindern

@

Sk AND z ¥ D,
LUMP IN THE

THROAT

HEAVY
CHEST
T
uPSE
sToM

WHO (2020) Doing What Matters in Times Universiire
of Stress: An Illustrated Guide UPI( Eychiatische Kiniken



Post-traumatische Belastungs-Storung (PTBS), Angst-
und depressive Storungen

WHO (2020) Doing What Matters in Times Universiire
of Stress: An Illustrated Guide Poychiatische Kiiken



Weitreichende Folgen des Verlusts von Sicherheit
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Weitreichende Folgen der Trennung von den Eltern
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Mehrstufige, bediirfnisorientierte und trauma-
informierte Ansitze

Principles of trauma-informed care

SPECIALISED SERVICES
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(a) Sofortige Hilfe und Intervention leisten

* Bereitstellung grundlegender Dienstleistungen und Sicherheit zur
Befriedigung grundlegender Bedurfnisse

* Wiederherstellung eines Gefuhls der Sicherheit und des Vertrauens
* Psychologische Erste Hilfe
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(b) Beurteilung und Untersuchung der psychischen
Belastung und der Bediirfnisse als auch Ressourcen

* Gestuftes Modell von Hilfe und Intervention mit einem gestuften
Betreuungsansatz erfordert eine Bewertung der Belastung als auch der
Bediirfnisse der Kinder

* Einsatz von validierten und implementierten Instrumenten (z.B. PORTA)
* Voraussetzung fiir die Indikation einer gezielten Intervention
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(c) Bereitstellung von evidenzbasierten Interventionen
fiir Gruppen und Einzelpersonen

* Geeignete, wirksame und effiziente evidenzbasierte Behandlungen
sollten bei Bedarf zur Verfligung gestellt werden

 Niederschwellige gruppenbasierte bis hin zu individualisierter
evidenzbasierter Psychotherapie, viele gemeinsamen Elemente.
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(d) Bereitstellung geeigneter Infrastrukturen und
sozialer Umfelder fiir die Zeit nach der Migration

* Kind- und familiengerechte Strukturen und soziale Umgebungen, die zur
Wiederherstellung und Erhaltung der psychischen Gesundheit beitragen.

 Es wird ein soziales Umfeld benotigt, das den "hoheren" Bediirfnissen
von Kindern entspricht, einschlieBlich sozialer Interaktion, Bildung und
Forderung von Starken.
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(e) Unterstiitzung von Eltern in Zeiten des Krieges

 Unterstiitzung der Eltern, damit sie sich um ihre Kinder kiimmern konnen

 Schutzwirkung der elterlichen Unterstiitzung auf die psychische
Gesundheit

 Unterstiitzung der Eltern bei der Aufrechterhaltung eines herzlichen
Umgangs trotz der Kriegsgrauel, Begrenzung der Strenge

* Ein Pladoyer fiir die Wiedervereinigung von Familien!
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(f) Unterstiitzung indirekt betroffener Kinder

* Medien bringen die Bilder des Krieges in die Hauser der Familien
« Verlust des Sicherheitsgefiihls und verstirkte Angste bei Kindern
* Doppelte Gefahr: Pandemiebedingte Belastung der Familien und Krieg

in Europa

Slavich (2020)
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(f) Wie konnen Eltern mit ihren Kindern sprechen?

WHO (2020) Doing What Matters in Times Payehiatiiache Kini

of Stress: An Illustrated Guide UPK =



Implikationen fiir die (europaische) Kinder- und
Jugendpsychiatrie und psychische Gesundheitsdienste

 Unterstiitzung unserer Kollegen:innen in der Ukraine und in den
Nachbarlandern, in denen die Menschen Zuflucht suchen.

« Advokaten fiir die psychische Belastung und die Bediirfnisse als auch
Rechten von Kindern sein und helfen diese Bedarfe zu adressieren.

* Uns einsetzen neue Mittel und Ressourcen zur Bewaltigung der
psychischen Krise von Kindern zu erlangen fiir grof3 angelegte
Programme, um dieser doppelten Gefahrdung entgegenzuwirken.

 Uns des Kontinuums der Krisen innerhalb Europas, an seinen Grenzen
und weltweit bewusst sein. In dieser Hinsicht konnte mehr getan werden!



Investieren in die Zukunft der Kinder der Welt

"Kinder sind sowohl unser Grund, die schlimmsten Aspekte
bewaffneter Konflikte zu beseitigen, als auch unsere beste
Hoffnung, diese Aufgabe erfolgreich zu bewaltigen.*

Graca Machel (1996)

niversitare



European Child & Adolescent Psychiatry
https://doi.org/10.1007/s00787-022-01974-z

EDITORIAL

Check for
updates

Impact of war and forced displacement on children’s mental
health—multilevel, needs-oriented, and trauma-informed approaches

David Biirgin'2 - Dimitris Anagnostopoulos? - the Board and Policy Division of ESCAP - Benedetto Vitiello* -
Thorsten Sukale’ - Marc Schmid? - Jorg M. Fegert!

© The Author(s) 2022

https://www.escap.eu
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-022-01974-z UPK Peyehiatische Kiiniken
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https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-022-01974-z
https://www.escap.eu/

Teil 2: Verfiigbare Materialien zur Unterstiitzung von
Eltern und Helfenden.

Verlinkte Materialien auf der Homepage der UPK Basel:

https://www.upk.ch/kinder-und-jugendliche/zuweisende-und-
fachpersonen/kinder-und-krieg.html

Adaptiert von Andreas Witt und Thorsten Sukale (Link zur ESCAP Website)



https://www.upk.ch/kinder-und-jugendliche/zuweisende-und-fachpersonen/kinder-und-krieg.html
https://www.escap.eu/uploads/Policy/Russia-Ukraine%20war/escap-webinar-by-andreas-witt-and-thorsten-sukale.pdf

Materialien vom ,,National Child Traumatic Stress
Network® (NCTSN, www.nctsn.org)

1. Mit Kindern iiber den Krieg sprechen
* Hilfreich fiir alle Familien
 Erhaltlich in Englisch, Deutsch, Russisch, Ukrainisch, Japanisch

2. Nach der Krise: Kindern bei der Heilung helfen
« Hilfreich fiir betroffene Familien

 Erhaltlich in Englisch, Deutsch, Russisch, Ukrainisch, Rumanisch,
Paschtu, Dari, Norwegisch, Spanisch

3. Altersbedingte Reaktionen auf ein traumatisches Ereignis
» Langerfristig hilfreich fiir betroffene Familien
 Erhaltlich in Englisch, Deutsch, Russisch, Ukrainisch, Paschtu, Dari

niversitare


http://www.nctsn.org/

1. Mit Kindern iiber den Krieg sprechen

ml Child

NCTSN /Tt Nework

e Mogliche Auswirkungen und
.o g g Mit Kindern iiber Krieg sprechen
Ub erlegungen Der Angriff auf die Ukraine hat in den viele i rVOrge , darunter Wut, Angst, Besorgnis und Ver-

wirrung. Der Krieg hat Besturzung und Sicherheitsbedenken in der Region aber auch weltweit ausgeldst. Einige Familien
machen sich vielleicht Sorgen um Angehdrige, die die direkt betroffen sind, z. B. diejenigen, die in der Region leben, diejeni-
gen, die zu Besuch waren und , in ; oder i die als Mitglied des Militars, der Regierung
oder einer Hilfsorganisation im Einsatz smd4 Wenn es in anderen Landern zu solchen Ereignissen kommt, kdnnen wir die
. . .o ° wirtschaftlichen Auswirkﬂungen splren, z. B. durch steigende Benzinpreise:, hohere Prei;e fur bestimmte Waren, die im-

portiert werden und Veranderungen auf dem Aktienmarkt. Diese Folgen kénnen zu zusatzlichen Sorgen bei Familien fihren,

[ ] | \/ I lt [< 1 l l dern l I b er KI‘le S I'ec l l e l l die durch die Pandemie ohnehin schon mit finanziellen Problemen zu kampfen hatten. Die meisten Kinder erfahren von
dem Krieg und seinen Folgen durch die Medien oder sozialen Netzwerke. Sowohl Bezugspersonen als auch Kinder kénnen
Schwierigkeiten haben, das Gesehene und Gehorte zu verstehen. In der Regel wenden sich Kinder und Jugendliche an Ver-
trauenspersonen, um Hilfe, Anleitung und eine Einordnung zu erhalten. Eltern und andere Bezugspersonen kdnnen ihnen
helfen, mit dem, was sie sehen und héren, umzugehen, indem sie ein Gesprach mit ihnen fiihren, ihre Gefiihle anerkennen
und gemeinsam Wege zur Bewaltigung finden.

* Verstehen von Medienexposition A O

® Fir einige Kinder und Familien kann der Krieg eine Erinnerung an ein eigenes Trauma oder einen eigenen Verlust
darstellen. Dles kann zu folgenden Gefilhlen fiihren: Gefiihle von Traurigkeit, Angst und Hilflosigkeit, Trennungsang-
ste,

. Bezugspersonen konnen Kinder unters!ulzen indem sie: 1. Sich Gber Traumareaktionen informieren, 2. Trost und

° W i e man d i e Res i 1 i enZ f6 rder t Risherei spenden, 3 fiir Kontakt mit der Familie und anderen wichtigen Bezugspersonen

Familien, die Angehérige in der Ukraine, Russland und den umliegenden Regionen haben, miissen sich méglicher-
weise besonders viel Zeit nenmen, um {ber die Sorgen der Kinder in Bezug auf die Sicherheit ihrer Verwandten und
Freunde zu sprechen und anzuerkennen, wie schwierig die Ungewissheit und die Sorgen fiir die gesamte Familie sein
konnen. Es ist zwar besonders wichtig, sich Gber die Ereignisse auf dem Laufenden zu halten. Es ist aber fiir alle
Beteiligten wichtig, jeden Tag eine Pause von der Berichterstattung zu machen und anderen Aktivitaten nachzugehen.

® Militarfamilien machen sich maglicherweise vermehrt Sorgen um Angehérige, die als Folge des Krieges im Einsatz
sind oder sein werden oder die bereits in der Region stationiert sind. Obwohl Militarfamilien die Risiken kennen, die
mit der Zugehdrigkeit zum Militar verbunden sind, kdnnten sie zusétzliche Unterstiitzung brauchen, um ihre Wider-
standsfahigkeit zu stérken und sie durch diese schwierigen Zeiten zu begleiten.

Mit Kindern Uber den Krieg sprechen
® Beginnen Sie das Gesprach

* Erkundigen Sie sich, was das Kind Gber die Situation weif. Die meisten Kinder und Jugendlichen werden
schon {ber Medien, soziale Netzwerke Medien, oder von Lehrern oder Gleichaltrigen etwas gehért haben

* Gehen Sie NICHT einfach davon aus, dass Sie wissen, was Ihre Kinder denken oder fiihlen. Fragen Sie sie,
wie sie sich aufgrund der Geschehnisse um den Krieg in der Ukraine geht. Und gehen Sie auf die Sorgen,
Unsicherheiten, Fragen etc. ein, die die Kinder und Jugendlichen mit Ihnen teilen. Denken Sie daran, dass
die Sorgen und Gefiihle der Kinder vielleicht nicht dieselben sind, die Sie haben oder die Sie dachten, dass
die Kinder diese haben. Validieren Sie die Gefiihle, die die Kinder mitteilen.

* Planen Sie mehrere Gesprache ein, wenn es viele Fragen gibt oder wenn sich die Situation andert. Sich bei
Veranderungen riick zu versichern zeigt dem Kind, dass Sie offen sich ber die Situation zu sprechen und
zeigt dem Kind, dass es sich an Sie wenden kann.

s project was funded by the Substance Abuso and Mental Health Services Administration (SAMHSA), US Department of Health and Human Services (HHS).

‘The views, policies, and opinions expressed are those of the authors and do not necessarily reflect those of SAMHSA or HHS.
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2. Nach der Krise: Kindern bei der Heilung helfen

NCTSN e o

Child Trauma Research Program
University of California, San Francisco

Nach der Krise: Kinder helfen zu heilen
Kleinkinder und Vorschulkinder wissen, wenn schlimme Dinge passieren, und sie erinnern sich an das, was sie er-
lebt haben. Nach einem beéngstigenden Ereignis beobachten wir oft Veranderungen in inrem Verhalten. Sie weinen
vielleicht mehr, sind anhanglich und wollen nicht, dass wir sie alleine lassen, haben Wutanfalle, schlagen andere,
haben Schlafprobleme, haben Angst vor Dingen, vor denen sie vorher keine Angst hatten, und machen Riickschritte
in der Entwicklung (z.B. wieder Einnéssen).

— Sicherheit
— Affekte und Gefuhle zulassen

Solche Verénderungen sind ein Zeichen dafiir, dass das Kind Hilfe braucht. Hier sind einige Moglichkeiten, wie Sie
Kindern helfen kénnen:

Sicherheit - Ihr Kind fiihlt sich sicher, wenn Sie...

Ihr Kind halten, umarmen, oder es nah bei sich Erklaren Sie, was als Nachstes passiert (soweit Sie
bleiben lassen das wissen)
Sagen Sie lhrem Kind, dass Sie sich um es kiim- Schaffen Sie fiir das Kind vorhersehbare Routin-

— Erzahlen was geschehen ist
— Treten sie wieder in Kontakt
unterstiitzenden Personen
Ihr Kind braucht Sie

S
A
F — Folgen Sie Ihrem Kind
E
T

)

mern, wenn die Dinge schwierig sind. Benutzen Sie
bei jingeren Kindern einfache Worte, wie ,Mama
istda“.

Schiitzen Sie das Kind vor beangstigenden Fernse-
hbildern und Gesprachen.

Schiitzen Sie das Kind vor beangstigenden Fernse-
hbildern und Gesprachen.

Affekte und Gefiihle zulassen

Kleine Kinder “benehmen sich oft schlecht”, wenn
sie besorgt oder verangstigt sind. Kinder konnen
sich “daneben benehmen”, um um Hilfe zu bitten.
Denken Sie daran! Schwierige Gefiihle=Schwierig-
es Verhalten.

Helfen Sie Ihrem Kind zu benennen, wie es sich
fahit: “angstlich”, “glicklich”, “witend”, “traurig”.
Sagen Sie ihm, dass es in Ordnung ist, sich so zu
flhlen.

Folgen Sie lhrem Kind

Unterschiedliche Kinder brauchen unterschiedli-
che Dinge. Manche Kinder brauchen Bewegung,
andere brauchen es, gehalten zu werden.

en, zumindest ein Einschlafritual: z.B. ein Gebet,
Kuschelzeit

Lassen Sie das Kind bei vertrauten Personen,
wenn Sie wegmussen.

Erklaren Sie dem Kind wohin Sie gehen und wann
Sie wiederkommen.

Zeigen Sie lhrem Kind, wie es sich richtig verhalten
soll, z. B. “Es ist in Ordnung, wiitend zu sein, aber
es ist nicht in Ordnung, mich zu schlagen”.

Helfen Sie Inrem Kind, seine Wut auf eine Weise
auszudriicken, die ihm nicht weh tut, z. B. durch
Worte, Spiele oder Zeichnungen.

Sprechen Sie Uber die Dinge, die gut laufen, damit
Sie und Ihr Kind sich gut fiihlen

Beobachten Sie Ihr Kind und héren Sie ihm zu, um
herauszufinden, was es braucht.

Universitare
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3. Altersbedingte Reaktionen auf traumatische
Ereignisse

NETSNY/ P

Kinder im Vorschulalter
Kinder im Schulalter Atorsentsprochall
Heranwachs ende Traumareaktionen

Ein grundlegendes Ziel der Erziehung ist es, Kindern zu helfen, sich zu entwickeln und ihr Potenzial voll auszuschopfen. Eltem
versuchen, ihre Kinder vor Gefahren zu schiitzen, wann immer dies mdglich ist, aber manchmal droht eine ernsthafte Gefahr, sei
es eine von Menschen verursachte, wie z. B. ein Krieg oder hausliche Gewalt, oder eine natirliche Katastrophe, wie z. B. eine
Uberschwemmung oder ein Erdbeben. Wenn eine Gefahr lebensbedrohlich ist oder die Gefahr schwerer Verletzungen bestent, wird
sie fiir Kinder zu einem potenziell traumatischen Ereignis.

Hilft bei der Normalisierung des Verhaltens o i

Konnen Eltern, T und Schulen und andere Bezugspersonen auf inre Kinder eingehen und
ihnen helfen, diese schwierige Zeit zu Giberstehen. Ziel ist es, das Gleichgewicht im Leben dieser Kinder und ihrer Familien
wiederherzustellen.

Bietet Psychoedukation

Wie Kinder traumatische Ereignisse erleben und wie sie ihren anhaltenden Kummer ausdriicken, hangt zum groBen Teil vom Alter
und Entwicklungsstand der Kinder ab.

erleben, unsicher sein, ob weiterhin Gefahr besteht, eine allgemeine Angst erleben, die iiber das traumatische Ereignis hinausgeht
und sich auf andere Aspekte ihres Lebens erstreckt, und Schwierigkeiten haben, mit Worten zu beschreiben, was sie bedriickt
oder was sie emotional durchieben.

ka I I I I Dieses Gefihl der Hilflosigkeit und Angst duBert sich haufig in einem Verlust von zuvor erworbenen Entwicklungsfahigkeiten.

Kinder, die ein traumatisches Ereignis erlebt haben, kdnnen moglicherweise nicht alleine einschlafen oder sich in der Schule nicht
von den Eltern trennen. Kinder, die sich vor einem traumatischen Ereignis zum Spielen in den Garten getraut haben, sind nun
nicht mehr bereit, in der Eltern zu spielen. Oft zeigen Kinder Riickschritte in der Sprach- und
Sauberkeitsentwicklung. Das heikt, dass manche Kinder dann plotzlch wieder einnassen. Der Schiaf kann gestort sein und es
kénnen Albtraume, Nachtschreck oder Angst vor dem Einschlafen auftreten. In vielen Fallen spielen Kinder traumatische
i nach - eine sich und wenig Form des Spiels, bei der sich die Kinder weiterhin auf das
traumatische Ereignis konzentrieren oder versuchen, die negativen Folgen eines traumatischen Ereignisses zu andern.

Bei Kindern im Schulalter kann ein traumatisches Erlebnis Gefahle anhaltender Besorgnis iiber ihre eigene Sicherheit und die
Sicherheit anderer ausldsen. Diese Kinder aftigen sich mog) mit ihren eigenen gen wéihrend dem
Erlebten. Haufig empfinden sie Schuld- oder Schamgefihle dariiber, was sie wahrend eines traumatischen Ereignisses getan oder
nicht getan haben. Kinder im Schulalter erzahlen moglicherweise sténdig von dem traumatischen Ereignis, oder sie beschreiben,
dass sie von ihren Gefiihlen der Angst oder Traurigkeit iberwaltigt werden.

Altersentsprechende Traumareaktionen National Child Traumatic Stress Network  www.NCTSN.org.

Traumatische Stressreaktionen als normale Reaktionen
auf nicht normale Ereignisse und Umstinde Verstehen!

-~ Entstigmatisierung!
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Materialien der Inter-Agency Standing Commission
(IASC)

Mental Health and Psychosocial Support (MHPSS) Humanitarian response in
Ukraine and neighboring countries

Resources in English, Hungarian, Latvian, Lithuanian, Polish, Romanian, Russian, Slovakian, and
Ukrainian Version 2.0.

https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/Mental%20Health%20and%20Psyvchosocial%20Su
pport%2C%20Humanitarian%20Response%20in%20Ukraine%20and%20Neighbouring%20Countries.pdf

» Key Resources
» IASC Guidelines on MHPSS in emergency settings
» IASC MHPSS RG Assessment Guide
> PFA — manual and guide for the field MENTAL HEALTH AND PSYCHOSOCIAL SUPPORT

» Advocacy Package HUMANITARIAN RESPONSE IN UKRAINE AND
NEIGHBOURING COUNTRIES

» Doing what matters in times of stress

Resources in English, Hungarian, Latvian,
Lithuanian, Polish, Romanian, Russian,
Slovakian, and Ukrainian Version 2.0.

» General Resources

» (Group) Management Plus

» Referral Form and Guidance
> MHPSS during COVID-19

Uni t
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https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/Mental%20Health%20and%20Psychosocial%20Support%2C%20Humanitarian%20Response%20in%20Ukraine%20and%20Neighbouring%20Countries.pdf

Ressourcen Sammlungen

* https://www.coe.int/en/web/pompidou/-/psychological-first-aid-for-ukrainian-
people

A
« Safe Places App %, 3

I‘E

* https://www.nctsn.org/resources

* https://estss.org/helpful-resources-for-mental-help- professionals-and-persons-

affected/

 https://www.degpt.de/aktuelles/wichtige-mitteilungen /ukrainekonflikt.html

 https://www.traumameasuresglobal.com/ukraine

* https://istss.org/public-resources/war-and-disaster-resources

« Doing What Matters in Times of Stress, WHO:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240003927

« PORTA: Screening Tool zur Testdiagnostik mit gefliichteten Kindern (10
Sprache, inklusive ukrainisch und russisch; www.porta-refugees.de)
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Ressourcen Sammlungen

Ressourcen in Ukrainisch und Russisch:

» Age-Related Reactions to a Traumatic Event
» After a Crisis: Helping Young Children Heal
» Talking to Children about War

» Traumatic Separation and Refugee and Immigrant Children: Tips for Current
Caregivers

» Helping Young Children with Traumatic Grief: Tips for Caregivers
» Coping in Hard Times: Fact Sheet for Youth, High School, and College Age
https://www.nctsn.org/resources/

Psychological First Aid (PFA)

» PFA: Android version on GooglePlay

» PFA: Parent Tips for Helping Adolescents

» PFA: Tips for Adults
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pfaukraine.android&hl=en_US&gl=US
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205

Teil 3: Wie konnen und sollten nachhaltige Hilfen
aussehen?



Prototypische Verlaufe nach belastendenden Erfahrungen
Resilienz als etwas dynamisches iiber die Zeit
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Resilience to Loss and Potential Trauma



Resilienz und psychische Gesundheit
Multisystemische Probleme brauchen interdisziplinare
und ,,behordeniibergreifende* Losungen

Complex biopsychosocial- Scale

ecological system

Natural
environment

Built
environment

Social
environment

Psychological
systems

Biological
systems

A systemic model
Ungar & Theron, 2020 of resilience UPIC s



Psychische Belastungen von Kindern im Krieg
Mehrstufige, bediirfnisorientierte und trauma-
informierte Ansatze

-~

Principles of trauma-informed care

~

SPECIALISED SERVICES
SELF 5
ACTUALISATION

A/

FOCUSED, NON-SPECIALISED SUPPORTS

B ESTEEM

LOVE & BELONGING . COMMUNITY AND FAMILY SUPPORTS

SAFETY

BASIC SERVICES AND SECURITY '
K PHYSIOLOGICAL : » e ' /
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Biirgin et al. (2022)



Trauma-sensitive Hilfen
Klient:innen, Betreueende, Strukturen

Hilfe-
suchende

Hilfe-
gebende




Take Home Message
Fachpolitische Gedanken zu interdisziplinaren Hilfen

« Multisystemische Probleme brauchen Behorden und Institutionen tibergreifende
Losungen!

» Strukturen und Ablaufe als auch Vernetzung der psychosozialen
Hilfsinstitutionen und Behorden sollten sich den Bediirfnissen derjenigen
Anpassen die Hilfe benotigen und nicht anders herum.

* Die Durchlassigkeit und Vernetzung der unterschiedlichen Hilfsebenen sollte
gewahrleistet werden. Strukturen lassen sich besser vor und nicht in Krisen
implementieren.

« Um Hilfen nachhaltig zu gestalten miissen sichere Strukturen geschaffen werden
in denen Fachpersonen Hilfe iiber Zeit leisten konnen. Psychosoziale als auch
bio-medizinische Hilfen leben von der Ressource Mensch!

 Im interdisziplinaren Hilfskontext ist die ,,Psychiatrie” sicherlich auch bereit,
aufsuchender, als auch praventiver au8erhalb ihrer Pforten und Praxistiiren zu
arbeiten und Strukturen aufzubauen um in Krisen darauf zuriick zu greifen.

niversitare
ychiatrische Kliniken
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Menschen und Krieg weltweit
“Aus den Augen, aus dem Sinn*

Forcibly displaced people in proportion to global population
of war survivors

/

= Internally displaced individuals 41.3 million
= Refugees 25.9 million
= Asylum seekers 3.5 million

= Number of individuals (2015) who have experienced war between 1989-2015 (1.45 billion)

Universitare

MOI‘ina, Hoppen ) & Priebe, 2020 U p gzyg;?iatrische Kliniken



Menschen und Krieg weltweit
Eine globale Perspektive

Eine Weltkarte mit markierten Landern und Regionen, in denen zwischen 1989 und 2015 mindestens ein
Krieg stattgefunden hat.
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Teil 4: Diskussion und Fragen.

,Das Leben selbst ist es, das dem
Menschen Fragen stellt. Er hat nicht zu
fragen, er ist vielmehr der vom Leben her
Befragte, der dem Leben zu antworten -
das Leben zu verantworten hat.®

— Viktor Frankl



Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Dr. sc. med. David Biirgin

Postdoktorand und Forschungspsychologe

Zentrum fiir Liaison und aufsuchende Hilfen
Arbeitsgruppe PD Dr. Marc Schmid
Forschungsabteilung Klinik fiir Kinder und Jugendliche

david.buergin@upk.ch

UPK Basel

Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel

Telefon +41 61 325 51 11, Fax +41 61 325 55 12
info@upk.ch, www.upk.ch

https://www.traumapaedagogik.ch

htips://www.equals.ch

https://www.upk.ch/kinder-und-

jugendliche/zuweisende-und-fachpersonen/
kinder-und-krieg.html
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Trauma-padagogische Haltungen

Haltung einnehmen ...

Traumatisierendes Umfeld

* Geringschiatzung

« Einsamkeit

* Unberechenbarkeit

* Nicht gesehen/gehort werden
+ Kritik und Entmutigung

» Ausgeliefert sein — andere bestimmen
iiber einen

* Missachtung von Bediirfnissen

+ Leid

Traumapadagogische
Grundhaltungen

Wertschitzung
Beziehungsangebote/Anwaltschaft
Transparenz

Beachtet werden, wichtig sein

Lob und Ermutigung (Ressourcen!)

Partizipation

Bediirfnisorientierung

Die Annahme des guten Grundes
Spass und Freude





